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GEBRAUCHSANWEISUNG °

Ilhre VENOSAN® wurden nach den neusten Erkenntnissen der Medizin und der modernen
Textiltechnologie hergestellt. Sie enthalten 6kologische Fasern (gepriift nach dem Oko-Tex
Standard 100), welche die Lebensqualitdt und das Wohlbefinden nachhaltig verbessern. Ihre
VENOSAN® entsprechen den zur Zeit giiltigen nationalen und internationalen Vorschriften.
Sie tragen das Glitezeichen fiir medizinische Kompressionsstriimpfe und werden periodisch
von offiziellen Priifinstituten getestet. Bei Ihren VENOSAN® handelt es sich um ein medizi-
nisches Hilfsmittel. Es ist daher absolut erforderlich, dass Sie diese Gebrauchsanweisung
genau durchlesen.

Wichtig

Vor Gebrauch waschen! Lassen Sie sich von einer Fachperson beraten, bevor Sie lhre
Striimpfe zum ersten Mal tragen.

Es ist wichtig, dass die Grosse und Passform genau stimmen.

Stiilpen Sie den oberen Strumpfrand nie um. Dadurch wird der Druck verdoppelt und es
kann zu gefahrlichen Stauungen fiithren.

Sollten sich beim Tragen der medizinischen Kompressionsstrimpfe die Beinschmerzen
vergréssern oder wenn Sie sich unwohl fiihlen, miissen Sie sofort Ihren Arzt oder eine
Fachperson konsultieren.

Achten Sie bitte auf ein gutes Schuhwerk, damit das feine Gestrick der medizinischen Kom-
pressionsstriimpfe nicht beschadigt wird.

Gewisse Salben und Ole kénnen |hre Striimpfe zerstéren oder unansehnliche Flecken hinter-
lassen. Bei vorschriftgemasser Anwendung und Pflege der Striimpfe betrdgt die Gebrauchs-
dauer 6 Monate. Danach kann die medizinische Wirkung nicht mehr gewdhrleistet werden
und wir empfehlen den Kauf neuer Strimpfe.

Konsultieren Sie auch unsere Website www.venosan.com.

Anziehen

Mit spitzen oder rissigen Fingerndgeln, rauen Handen, scharfkantigen Ringen, Armbandern,

Uhren usw. kann das feine Gestrick Ihrer VENOSAN® beim An- und Ausziehen beschadigt

werden. Es ist daher zweckmassig, dafiir unsere textilen Noppenhandschuhe oder ganz

normale Haushaltshandschuhe zu tragen. Gehen Sie wie folgt vor:

1. Achten Sie darauf, dass die Fiisse und Beine weder nass noch feucht sind. Puder kann im
Notfall Abhilfe schaffen.

2. Wenden Sie das Strumpfrohr bis zur Ferse nach aussen, d.h. abgesehen vom Fussteil ist
die Innenseite des VENOSAN® nach aussen.

3. Dehnen Sie nun den Fussteil mit den beiden Daumen auseinander und stiilpen Sie den
VENOSAN?® iiber den Fuss.

4. Fassen Sie den oberen Rand und ziehen Sie das Strumpfrohr tiber die Ferse.

5. Wenn das Strumpfrohr auf dem Bein liegt, mit beiden Daumen nach innen greifen und
das Gestrick pendelférmig nach oben massieren.

Ihre VENOSAN® sind aus einem hochelastischen Material hergestellt. Der obere Strumpfrand

darf daher nicht mit aller Kraft nach oben gezogen werden, sondern er muss, wie unter

Punkt 5 beschrieben, pendelférmig nach oben massiert werden.

Ausziehen

1. Oberen Strumpfrand nach unten und tiber die Ferse ziehen.

2. Den Daumen zwischen das Gestrick und das Bein schieben und den Strumpf Giber die
Ferse stilpen.

3. Strumpf langsam vom Fuss ziehen.
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Waschen/Pflege

Ihre VENOSAN® kénnen problemlos bis zu 40 °C in der Waschmaschine gewaschen und auch
sonst wie normale synthetische Unterwasche behandelt werden. Haufiges Waschen schadet
lhren Striimpfen nicht. Verwenden Sie keine Weichspliler, optischen Aufheller oder Flecken-
wasser (wie Terpentin, Benzin etc.). Bitte wischen Sie die Innenseite des Silikonhaftbandes
zur Verbesserung der Haftung gelegentlich mit Alkohol ab.

Indikationen

Varikose primar und sekundar, Varizen in der Schwangerschaft, die Sklerosierungstherapie
unterstiitzend, nach venenchirurgischen Eingriffen, Thrombophlebitis

(superfiziell) sowie Zustand nach abgeheilter Phlebitis, tiefe Beinvenenthrombose, Zustand
nach Thrombose, Postthrombotisches Syndrom, Thromboseprophylaxe bei mobilen
Patienten, CVI der Stadien | bis Ill nach Widmer bzw. C1S-C6 nach CEAP, Ulkuspravention,
Leitveneninsuffizienz, Angiodysplasie, Lymphddeme, Odeme in der Schwangerschaft,
posttraumatische Odeme, postoperative Odeme, zyklisch idiopathische Odeme, Lipédeme
ab Stadium Il, Stauungszustdnde infolge Immobilitdten (arthrogenes Stauungssyndrom,
Paresen und Teilparesen der Extremitat)

Andere Indikationen: Zustand nach Verbrennungen, Narbenbehandlung

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheiten diirfen die medizinischen Kompressionsstriimpfe
VENOSANE® nicht getragen werden.

Absolut:

fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
dekompensierte Herzinsuffizienz

septische Phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativ:

- ausgeprdagte nassende Dermatosen

Unvertraglichkeit auf Kompressionsstrumpfmaterial

- schwere Sensibilitatsstorungen der Extremitat

- fortgeschrittene periphere Neuropathie (z. B. Diabetes mellitus)
- primér chronische Polyarthritis

Bei Nichtbeachtung dieser Punkte wird jede Haftung abgelehnt.

Risiken und Nebenwirkungen
Bei Striimpfen mit Silikonhaftband kann es bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen
kommen.

Lagerung
Lagerfahigkeit 36 Monate (siehe Etikett). Lagern Sie die Striimpfe bei Raum-
temperatur und geschiitzt vor Feuchtigkeit und Sonneneinstrahlung.

100% Qualitats-Garantie

Ilhre VENOSAN® wurden vor dem Verlassen der Fabrik sorgfaltig geprft. Falls sich trotz
korrekter Pflege innerhalb eines halben Jahres Fehler im Gestrick zeigen sollten, erhalten Sie
kostenlosen Ersatz. Bringen Sie den schadhaften VENOSAN® zusammen mit der Quittung an
Ihre Verkaufsstelle zurtick.




INSTRUCTIONS FOR USE

Your VENOSAN® stockings have been produced in accordance with the latest medical
knowledge and state-of-the-art textile technology. They contain ecological fibres (tested in
accordance with the «Oeko-Tex standard 100»), which will improve your quality of life and
sense of well-being. Your VENOSAN® stockings comply with all currently applicable national
and international regulations. They bear the quality symbol for medical compression sto-
ckings, and are tested periodically by official test organisations. Your VENOSAN® stockings
are a medical device, and it is therefore absolutely essential that you read these instructions
very carefully.

Important

Wash before use! Be sure to consult trained medical personnel before wearing your sto-
ckings for the first time.

Itis very important that the stockings are the correct size and fit you exactly.

Never fold over the top seam. This will double the pressure which can lead to

dangerous constriction.

If the pain in your legs increases when you are wearing your medical compression stockings,
or if you feel unwell, you must consult your doctor or a suitable specialist immediately.
Please make sure you wear suitable shoes that will not damage the sheer knitted fabric of
your medical compression stockings.

Certain creams, ointments and oils can destroy your stockings or leave unsightly stains.

If you use and care for your stockings according to the instructions they will have a useful
life of 6 months. After this period the medical efficacy can no longer be

guaranteed, and we recommend you buy new stockings.

Please also see our website www.venosan.com.

Putting the stockings on

Sharp or cracked finger nails, rough skin, sharp-edged rings, bracelets, or wristwatches can

damage the sheer knitted fabric of your VENOSAN® medical compression stockings when

you are putting them on or taking them off. It is, therefore, advisable to wear perfectly

ordinary kitchen gloves. Please proceed as follows:

1. Make sure that neither your feet nor your legs are wet or even damp. Talcum powder can
be helpful if necessary.

2. Turn the leg of the stocking inside out down as far as the heel, i.e. except for the foot, the
inside of your VENOSAN® stocking must be facing outwards.

3. Use both thumbs to stretch the foot of the stocking open and pull your VENOSAN®
stocking over your foot.

4. Grip the upper edge of the stocking and pull it over your heel.

5. Once all the leg of the stocking is above your ankle, reach inside with both thumbs and
massage the fabric up your leg with a zigzag movement.

Since your VENOSAN® stockings are made of highly elastic material it is very important

that you do not pull the top seam up as hard as you can. The stocking has to be massaged

upwards in a series of side-to-side movements as described under 5 above.

Taking the stockings off

1. Pull the top seam of the leg part downwards as far as your ankle.

2. Push both thumbs between the knitted fabric and your leg and ease it over your heel.
3. Pull the stocking slowly over your foot.
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Washing/Care

You can simply wash your VENOSAN® stockings in the washing machine at any temperature
up to 40°C and treat them like any other ordinary synthetic fibre underwear. Regular wash-
ing will not damage your stockings. Do not use any fabric softeners, optical brighteners or
stain removers (such as turpentine, benzine etc.).

Clean the silicone bands on self-supporting tops with alcohol regularly to improve adhesion.

Indications

Primary and secondary varicosis, varicosis during pregnancy, after sclerotherapy, after vein
surgery, thrombophlebitis (superficial) as well as after treatment of phlebitis, deep venous
thrombosis, after thrombosis, post-thrombotic syndrome, prophylaxis of thrombosis for am-
bulatory patients, CVI grades | to Ill according to Widmer, C1S-C6 according to CEAP, preven-
tion of venous ulcers, insufficiency of the communicating veins, angiodysplasia, lymphoede-
ma, oedema during pregnancy, post-traumatic oedema, postoperative oedema, idiopathic
cyclic oedema, grade Il lipoedema and above, congestive conditions following prolonged
immobility (arthrogenic stasis syndrome, paralysis and partial paralysis of the limb).

Further indications: After burns, hypertrophic scarring

Contraindications

VENOSAN® medical compression stockings must not be worn by
anyone suffering from the following:

Absolute:

- severe arterial circulatory disorders

— severe neuropathological disorders

- severe microangiopathological disorders

by bedridden patients

Relative:

- very severe oedema

weeping dermatitis

— decompensated heart failure

- immediately after deep venous thrombosis

Failure to observe these contraindications will result in the invalidation of any
liability claims.

Risks and side effects
The use of stockings with silicone self-supporting tops may lead to skin irritation in case of
sensitive skin.

Storage
Store the stockings at room temperature and protect against humidity and direct sunlight.

100% Quality guarantee

Your VENOSAN® stockings were carefully checked before they left the factory. If any fault in
the knit should appear within six months, despite your having looked after them properly,
we will replace the stockings free of charge. Please return the faulty VENOSAN® stockings to
the dealer you bought them from, with the receipt.



MODE D‘EMPLOI °

La conception des bas VENOSAN® est basée sur les derniéres découvertes médicales.
Fabriqués selon des processus techniques modernes, leur texture est composée de fibres
écologiques (controlées selon la norme Oko-Tex 100) qui améliorent durablement votre
qualité de vie et votre sentiment de bien-étre. Les bas VENOSAN® sont conformes aux nor-
mes nationales et internationales actuellement en vigueur. Par ailleurs, ils portent un label
de qualité et sont testés a intervalles réguliers par des instituts officiels. Vu qu'il s‘agit de bas
de contention médicaux, nous vous prions de lire attentivement ce mode d‘emploi.

Important

Laver avant utilisation! Faites-vous conseiller par un spécialiste avant de porter vos bas
pour la premiére fois.

Il est important que la taille et la forme du bas soient exactement adaptées.

Ne retournez jamais la bande supérieure du bas. Cela peut fortement augmenter la com-
pression et entrainer une congestion veineuse grave.

Si le port de bas de contention médicaux intensifie vos douleurs ou si vous vous sentez mal
a l'aise, consultezimmédiatement votre médecin ou votre magasin spécialisé.

Veillez au bon état de vos chaussures pour éviter tout endommagement de la fine texture
des bas compressifs médicaux.

Certaines créemes ou huiles peuvent abimer vos bas ou laisser des taches peu esthétiques.
Utilisés et entretenus selon le mode d'emploi, les bas ont une durée d‘utilisation de 6 mois.
Ensuite, I'effet médical ne peut plus étre garanti et nous recommandons |'achat de nouveaux
bas. Veuillez consulter également notre site Internet www.venosan.com.

Enfiler les bas

Des ongles pointus ou cassés, des mains rugueuses, des bagues proéminentes, des brace-

lets, des montres, etc. peuvent abimer la fine texture de vos bas VENOSAN® lorsque vous

les enfilez ou les retirez. Nous vous conseillons donc de porter des gants de ménage en

caoutchouc. Procédez de la maniere suivante:

1. Séchez soigneusement vos pieds et vos jambes. En cas de besoin, talquez le talon et le
mollet.

2. Retournez le bas a I'envers jusqu‘au talon avant de I'enfiler; c’est-a-dire qu'excepté la
partie pied, la face intérieure de votre bas VENOSAN® se trouve a l'extérieur,

3. Etirez avec vos pouces la partie pied, puis glissez votre pied dans le bas VENOSAN®.

4. Maintenez le bas a sa partie supérieure et faites-le passer au-dessus du talon.

5. Maintenant, glissez vos pouces sous la texture et faites remonter la tige du bas le long de
la jambe en effectuant un mouvement de va-et-vient.

Vos bas VENOSAN® sont d'une texture extrémement élastique. Ne tirez pas sur la partie

supérieure du bas, mais reportez-vous aux indications du point 5.

Retirer les bas

1. Maintenez le bas au niveau de sa partie supérieure et faites le descendre progressivement
jusqu‘au talon.

2. Glissez vos pouces entre la texture et la jambe et faites passer le bas sous le talon.

3. Retirez lentement la partie pied.
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Lavage/Entretien

Lavage sans probléme en machine jusqu’a 40 °C de vos bas VENOSAN®. Traitement identique
a celui de sous-vétements en fibres synthétiques. Un lavage fréquent n‘abime pas vos bas.
N’utilisez pas d'adoucissant, d'agent de blanchiment optique ou de détachant (comme la
térébenthine, essence, etc.). Essuyez de temps a autre avec de l'alcool la partie intérieure de
la bande de silicone pour améliorer son adhérence.

Indications

Varicoses primaires et secondaires, varices de la grossesse, soutien de traitement sclérosant,
suites d‘interventions chirurgicales veineuses, thrombophlébite

(superficielle) et états consécutifs a une phlébite traitée, thrombose veineuse

profonde de la jambe, conséquences de thrombose, syndrome post-thrombotique,
prophylaxie des thromboses chez les patients mobiles, CV1 de stades | a lll selon Widmer ou
C15-C6 selon le CEAP, prévention des ulceres, insuffisance veineuse,

angiodysplasie, lymphoedéme, cedéme de la grossesse, cedeme post-traumatique, cedéme
post-opératoire consécutif a une immobilisation (syndrome de stase

arthrogene, parésies et parésies partielles des membres).

Autres indications : états post-brilures, traitement des cicatrices.

Contre-indications

Les bas compressifs médicaux VENOSAN® ne doivent pas étre portés lors des cas suivants:
absolument:

- trouble artériel sévére

— neuropathie sévere

- micro-angiopathie sévere

- lors d‘alitement

relativement:

- ocedémes treés prononcés

- dermatites suintantes

- insuffisance cardiaque décompensée

- suites immédiates de thromboses profondes

Nous déclinons toute responsabilité en cas de non respect des critéres mentionnés ci-dessus.

Risques et effets secondaires
Les bas comportant une bande adhésive en silicone peuvent entrainer des irritations
cutanées en cas d‘hypersensibilité.

Conservation
Conservez les bas a température ambiante et a I'abri de I'humidité et des rayons solaires.

Garantie qualité 100%

Avant de quitter notre usine, chaque article VENOSAN® est minutieusement contrélé. Si un
défaut de texture devait apparaitre dans un délai de six mois en dépit d'un entretien appro-
prié, nous nous engageons a remplacer gratuitement cet article. Déposez I'article VENOSAN®
défectueux accompagné du bon de caisse a votre magasin spécialisé.




ISTRUZIONI D'USO o

Le vostre calze VENOSAN® sono state prodotte con la pit moderna

tecnologia tessile e secondo le ultime conoscenze mediche.

Contengono fibre ecologiche (qualita garantita dal certificato Oko-Tex Standard 100)

che migliorano efficacemente il vostro benessere e la vostra qualita di vita. Le vostre calze
VENOSAN® sono conformi all‘attuale normativa nazionale ed internazionale in vigore. Hanno
il marchio di qualita delle calze elasto-compressive terapeutiche e vengono testate periodi-
camente da istituti di controllo ufficiali. Le vostre calze

VENOSAN® sono dispositivi medici ed & quindi, assolutamente necessario leggere con cura
le seguenti istruzioni d'uso.

Importante

Lavare prima dell'uso! Prima di indossare le calze per la prima volta, chiedete consiglio ad
uno specialista.

E importante che la misura e il modello corrispondano esattamente alla prescrizione.

Non rivoltate mai il bordo superiore della calza, perché cosi si raddoppia la pressione
causando pericolosi segni e ristagni sanguigni.

Se portando calze elasto-compressive terapeutiche, i dolori alle gambe aumentano ed avete
altri disturbi, consultate subito il vostro medico.

Indossate scarpe di buona qualita, in modo da non danneggiare la sottile maglia delle calze
elasto-compressive.

Alcune creme ed oli possono danneggiare le calze o lasciare macchie antiestetiche.

Se |'uso e la manutenzione sono appropriati, la durata di vita delle calze corrisponde a 6
mesi. Trascorsa tale durata, I'efficacia terapeutica non puo essere pil garantita e si consiglia
I'acquisto di un nuovo paio di calze.

Consultate anche il nostro sito internet www.venosan.com.

Come infilare le calze

Unghie appuntite o rotte, callosita, mani ruvide, anelli con bordi affilati, bracciali, orologi

ecc. possono danneggiare la sottile maglia VENOSAN® quando si indossano o si sfilano le

calze. Vi raccomandiamo pertanto di usare normali guanti di gomma per indossarle, proce-

dendo nel seguente modo:

1. AccertateVi che i piedi e le gambe non siano né bagnati, né umidi. Se necessario, fate uso
dl borotalco.

2. Rivoltate la calza verso I'esterno sino al tallone, ad esclusione del piede, in modo che
l'interno della calza VENOSANE® sia rivolto verso l'esterno.

3. Ora allargate con i due pollici il piede deila calza e infilate VENOSAN® nel piede.

. Afferrate il bordo superiore e tirate la calza sul tallone.

5. Quando la calza poggia sulla gamba, afferratela delicatamente all‘interno con i due pollici
e portatela verso I'alto con un movimento a zig zag.

Le vostre calze VENOSAN® sono prodotte con materiale estremamente elastico. Non si deve

quindi tirare verso l'alto con forza il bordo superiore della calza ma lo si deve massaggiare

con un movimento a zig zag verso l'alto, come descritto a punto 5.

N

Come sfilare la calza

1. Afferrate il bordo superiore della calza e fatelo scivolare sino alla caviglia.

2. Infilate entrambi i pollici tra la calza e la gamba e sfilate la calza fino al tallone.
3. Togliete lentamente la calza dal piede.




A R =

Lavaggio/Manutenzione

| prodotti VENOSAN® si possono lavare tranquillamente in lavatrice fino a 40 °C e trattare
come normale biancheria in fibra sintetica. Il lavaggio frequente non danneggia le calze.
Non usate ammorbidenti, agenti shiancanti o smacchianti (quali trementina, benzina). Per
migliorare I'aderenza delle calze, trattate occasionalmente con alcool il lato interno della
banda autoreggente in silicone.

Indicazioni

Varicosita primaria e secondaria, varici in gravidanza, come supporto alla terapia sclero-
sante, dopo interventi di flebochirurgia, tromboflebiti (superficiali) e pregresse flebiti gia
guarite, trombosi venosa profonda degli arti inferiori, trombosi pregresse, sindrome e
post-trombotica, profilassi anti-trombotica in pazienti ambulatoriali, IVC stadio I-lll secondo
Widmer o C15-C6 secondo la classificazione CEAP, prevenzione delle ulcere, insufficienza
venosa profonda, angiodisplasie, linfedema, edemi in gravidanza, edemi post-traumatici,
edemi post-operatori, edema ciclico idiopatico, lipoedema a partire dallo stadio Il, stasi
circolatoria conseguente a immobilita

(sindrome da stasi su base artrosica, paresi ed emiparesi delle estremita).

Altre indicazioni: post-ustioni, trattamento di cicatrici ipertrofiche.

Rischi e misure preventive (controindicazioni)

Le calze elasto-compressive VENOSAN® non devono essere indossate da coloro che presen-
tano le sequenti patologie:

In modo assoluto:

— arteriopatie gravi

— neuropatie gravi

— microangiopatie gravi

— pazienti allettati

In modo relativo:

- edemi gravi

dermatiti secernenti

- scompenso cardiaco congestizio

- trombosi venosa in atto

Non assumiamo alcuna responsabilita, in caso non vengano osservate le suddette controin-
dicazioni.

Rischi ed effetti collaterali
Nell'impiego di calze autoreggenti con banda in silicone, possono comparire, in caso di
ipersensibilita, delle irritazioni cutanee.

Conservazione
Conservate le calze a temperatura ambiente, al riparo dall'umidita e dalla luce solare diretta.

100% garanzia di qualita

| prodotti VENOSAN® sono stati accuratamente testati prima di uscire dalla fabbrica, se
nonostante il nostro accurato controllo si riscontrasse un difetto di produzione entro sei
mesi, Vi saranno sostituiti gratuitamente. Portate le vostre calze VENOSAN® difettate con lo
scontrino al vostro punto vendita.




INSTRUCCIONES DE USO a

Sus medias VENOSAN® se han fabricado aplicando los conocimientos médicos mas actuales
y la tecnologia textil moderna. Contienen fibras ecoldgicas (comprobadas seguin la norma
Oko-Tex 100) que mejoran continuamente la calidad de vida y el bienestar. Sus medias
VENOSAN® cumplen con las normas nacionales e internacionales actualmente vigentes;
llevan el simbolo de calidad para medias de compresion terapéutica y se inspeccionan pe-
riédicamente en Institutos de verificacion oficiales. Sus medias VENOSAN® son un producto
terapéutico auxiliar. Por este motivo, es absolutamente necesario que lea detalladamente
estas instrucciones de uso.

Importante

jLavar antes de usar! Pida asesoramiento a un especialista antes de ponerse las medidas
por primera vez.

Es importante que el tamafio y ajuste se adapten perfectamente.

No doble nunca el borde superior de la media. Si lo hace, se duplica la presion y puede
producirse congestiones peligrosas.

Si al usar las medias de compresion terapéutica experimenta un mayor dolor en las piernas
o malestar, consulte inmediatamente con su médico o con un especialista.

Procure usar un calzado adecuado, para no dafar el fino tejido de las medias de compresion
terapéutica.

Algunas pomadas y aceites pueden dafar sus medias o dejar marcas vistosas.

Las medias pueden durar 6 meses si se usan y conservan adecuadamente. Transcurrido este
tiempo, no se garantiza el efecto terapéutico y recomendamos la compra de unas medias
nuevas.

Consulte también nuestra pdgina web: www.venosan.com.

Ponerse las medias

Al ponerse o quitarse las medias, el fino tejido de sus VENOSAN® puede dafarse por ufias

largas o quebradizas, manos asperas, anillos con bordes agudos, pulseras, relojes, etc.

Por esta razon, resulta practico utilizar guantes domésticos normales. Proceda del modo

siguiente:

1. Procure que los pies y las piernas no estén mojados ni himedos. En caso necesario puede
aplicarse algo de polvo.

2. Vuelva el lado interior de la media VENOSAN® hacia afuera hasta la altura del tobillo. Es
decir, exceptuando el pie.

3. Separe ahora el pie de la media con los dedos pulgares y coloque las medias VENOSAN®
sobre el pie

4. Tome el borde superior de la media y tire por encima del tal6n.

5. Cuando la media esté colocada en la pierna, introduzca los pulgares y friccione alternati-
vamente el tejido hacia arriba para distribuirlo.

Sus medias VENOSAN® estan elaboradas en un material muy eldstico. Por este motivo, el

borde superior de la media no debe estirarse hacia arriba con excesiva fuerza, sino friccio-

narse alternativamente hacia arriba como se describe en el punto 5.

Quitarse las medias

1. Tome la media por el borde superior y tire hacia abajo hasta la altura del talén.
2. Introduzca los dedos entre la pierna y la media y coloque el tejido sobre el talén.
3. Tire de la media lentamente desde el pie.
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Lavado/conservacion

Sus medias VENOSAN® pueden lavarse sin problemas en la lavadora a 40°C y tratarse

como ropa interior sintética normal. El lavado frecuente no deteriora las medias. No utilice
suavizantes, productos de aclarado o quitamanchas (como aguarrds, gasolina, etc.). Por
favor, limpie eventualmente con alcohol el lado interior de la cinta adhesiva de silicona para
mejorar la adherencia.

Indicaciones

Varicosis primarias y secundarias, varices en el embarazo, soporte para la terapia de esclero-
sis, utilizacion tras intervenciones quirurgicas venosas, tromboflebitis (superficial) asi como
estado después de una flebitis curada, trombosis venosa profunda en las piernas, estado
después de una trombosis, sindrome posttrombadtico, proflaxis de trombosis en pacientes
con movilidad, insuficiencia venosa crénica en los estadios | a Ill segiin Widmer o C15-C6
segun CEAP, prevencion de ulceras, insuficiencia de venas principales, angiodisplasia,
linfoedema, edema en el embarazo, edema posttraumatico, edema postoperativo, edema
idiopético ciclico, lipoedema a partir del estadio Il, estados de congestién como consecu-
encia de inmobilidad (sindrome artrégeno de congestion, paresias totales y parciales en la
extremidad)

Otras indicaciones: estado tras quemaduras, tratamiento de cicatrices

Contraindicaciones

Las medias terapéuticas de compresion VENOSAN® no deberan usarse en personas con las
siguientes enfermedades:

Uso absoluto:

- Trastornos arterial graves del flujo sanguineo

- Trastornos neuropatoldgicos graves

- Trastornos microangiopatoldgicos graves

- Pacientes que deben permanecer en cama

Uso relativo:

- Edema muy pronunciado

— Dermatitis supurante

- Insuficiencia coronaria descompensada

- Inmediatamente después de trombosis profundas

Se rechaza cualquier responsabilidad, si no se tienen en cuenta estos puntos.

Riesgos y efectos secundarios
En medias con cinta adhesiva de silicona pueden producirse irritaciones de la piel en caso
de sensibilidad excesiva.

Almacenamiento
Almacene las medias a temperatura ambiente y protegidas contra humedad e irradiacion
solar.

Garantia de calidad del 100%

Sus medias VENOSAN® han sido comprobadas cuidadosamente antes de salir de fabrica. Si
a pesar del cuidado correcto se produjeran defectos en el tejido durante los seis primeros
meses, se le cambiaran las medias gratuitamente. Lleve las medias VENOSAN® defectuosas
junto con el justificante de compra al lugar donde las compro.




INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

As meias VENOSAN® séo fabricadas de acordo com os mais recentes conhecimentos da me-
dicina e da moderna tecnologia téxtil. Contém fibras ecolégicas (testadas segundo o padrdo
Oeko Tex 100) que melhoram a qualidade de vida e o bem-estar de uma forma prolongada.
As meias VENOSAN® cumprem as normas nacionais e internacionais vigentes. Portadoras da
garantia de qualidade em meias de compressao medicinais, séo periodicamente testadas
por institutos oficiais de verificacao. As meias VENOSAN® constituem, em si, um meio auxili-
ar médico. Por isso, é imprescindivel que leia cuidadosamente estas instru¢des de utilizagdo.

Importante

Passar por dgua antes de usar! Peca ajuda a uma pessoa especializada antes de usar as
meias pela primeira vez.

E importante que o tamanho e a forma sejam adequados.

Nunca vire a borda superior da meia, porque isso duplica a pressdo e pode originar estases
perigosas.

Se, durante o uso das meias de compressao medicinais, as dores nas pernas aumentarem
de intensidade ou se ndo se sentir bem, deve consultar de imediato o seu médico ou uma
pessoa especializada.

Dé atencéo a um bom calcado, para que néo seja danificada a malha fina das

meias de compressdao medicinais.

Determinadas pomadas ou dleos podem destruir as suas meias ou deixar nédoas des-
agradaveis.

Quando sujeitas a uma utilizacao e a cuidados adequados, a sua duracéo é de 6 meses.
Depois disso, o efeito medicinal deixa de ser garantido e recomendamos a compra de uma
meia nova.

Consulte também a nossa pagina www.venosan.com.

Calcar

Se tiver as unhas pontiagudas ou quebradas, bem como as maos &speras; ou anéis de ares-

tas cortantes, pulseiras, relégios, etc., a malha fina das meias VENOSAN® pode ser danificada

durante o acto de calcar e descalgar. Por isso, é indicado o uso de luvas de borracha normais.

Proceda da seguinte forma:

1. Preste atencdo para que os pés e as pernas nao estejam molhados nem himidos. Numa
emergéncia pode recorrer ao uso de pd talco.

2. Dobre a meia, para fora, até ao calcanhar, de forma a que, a excepcao da parte do pé, a
parte de dentro das meias VENOSAN® fique virada para o exterior.

3. Alargue entdo o pé da meia, afastando, dentro da meia, ambos os polegares para os
lados, e arregace as meias VENOSAN® sobre o pé.

4. Segure na borda superior e puxe a meia sobre o calcanhar.

5. Logo que a meia esteja ja na perna, segure por dentro com ambos os polegares e puxe-a
para cima, em movimentos pendulares de massagem.

As meias VENOSAN® séao fabricadas num material altamente elastico. A borda superior da

meia nao deve, por isso, ser puxada com demasiada for¢a, mas sim conforme descrito no

ponto 5, com movimentos pendulares, como se procedesse a uma massagem.

Descalcar

1. Puxe a borda superior da meia para baixo, deslizando sobre o calcanhar.

2. Deslize o polegar por entre a malha e a meia e vire a meia sobre o calcanhar,
3. Tire a meia do pé, lentamente.
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Lavagem/Cuidados

As meias VENOSAN® podem ser lavadas na maquina, sem problemas,

até uma temperatura maxima de 40 °C e podem ser tratadas como as restantes roupas
intimas sintéticas. A lavagem frequente nao danifica as meias. Nao use amaciador, agentes
de branqueamento 6tico nem tira-nédoas (como terebintina, benzina, etc.). Para favor, para
melhorar a aderéncia, lave eventualmente o interiorda fita aderente de silicone com alcool.

Indicagées

Varicoses primarias e secunddrias, varizes na gravidez, como apoio a escleroseterapia,

apods intervengdes cirdrgicas venosas, tromboflebite (superficial) bem como em estado de
flebite sarada, trombose profunda das veias das pernas, situagao pds- trombatica, sindrome
pds-trombético, profilaxia da trombose em pacientes com mobilidade, insuficiéncia venosa
crénica dos estadios | a Il segundo Widmer ou C15-C6 segundo CEAP, prevencéo de ulceras,
insuficiéncia venosa profunda, angiodisplasia, linfoedema, edema na gravidez, edema
pos-traumatico, edema pos-operatdrio, edema idiopatico ciclico, lipoedema a partir do
estadio I, estados de estase devidos a imobilidade (sindrome de congestao artrogénica,
paralesias totais e parciais das extremidades)

Outras indicagbes: estado pds-queimaduras, tratamento de cicatrizes

Contra-indicagoes

As meias medicinais VENOSAN® néo devem ser usadas em caso de:
Absolutamente contra-indicadas:

- Perturbacdes graves de circulacdo arterial

— Neuropatia grave

- Microangiopatia grave

- Durante acamamento

Relativamente contra-indicadas:

- Edemas muito pronunciados

- Dermatite himida

- Insuficiéncia cardiaca descompensada

- Imediatamente ap6s tromboses profundas

Recusamos qualquer responsabilidade em caso de ndo observancia destes pontos.

Riscos e efeitos secundarios
Em meias com fita aderente de silicone podem ocorrer irritagdes cutaneas, em caso de
hipersensibilidade.

Conservagao
Conserve as meias a temperatura ambiente e protegidas de humidade e radiagdo solar.

Garantia de qualidade a 100%

As meias VENOSAN® foram cuidadosamente testadas antes de sairem da fabrica. Se, ao
longo dos primeiros seis meses, apesar de tratamento correto, apresentarem defeito na
malha, tem direito a uma substituicao sem custos. Devolva as meias VENOSAN® estragadas
juntamente com a fatura, no local de compra.
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NAVOD K POUZITI °

Vase puncochy VENOSAN® byly vyrobeny v souladu s nejnovéjsimi poznatky mediciny a s
nejmodernéjsi textilni technologii. Obsahuji ekologicka vlakna (testovana podle ,OEKO-TEX®
Standard 100“), ktera zlepsi kvalitu Vaseho Zivota a pocit zdravi. Vase puncochy VENOSAN®
odpovidaji viem soucasnym platnym narodnim i mezinarodnim pfedpistim. Nesou znacku
kvality pro zdravotni kompresivni puncochy a jsou pravidelné testovany oficidlnimi zkuseb-
nimi organizacemi. Vase punc¢ochy VENOSAN® jsou zdravotni pom(ickou a je proto rozhodné
nevyhnutelné, abyste si velmi pozorné precetli tento navod k pouziti.

Diilezité

Pred pouzitim umyjte! Nechte si poradit od zdravotniho odbornika dfive, nez budete
poprvé nosit Vase puncochy.

Je velmi dilezité, aby puncochy mély spravnou velikost a presné Vam sedély.

Nikdy neobracejte horni Sev.

Tim se zdvojnasobi tlak, ktery mize vést k nebezpe¢nému stahnuti.

Pokud se bolest Vasich nohou zvétsuje, kdyz nosite Vase zdravotni kompresivni puncochy,
nebo pokud se necitite dobre, bezodkladné se poradte s Vasim Iékafem nebo vhodnym
odbornikem.

Prosim, ujistéte se, Ze nosite vhodnou obuyv, kterd neposkodi jemné pletenou tkaninu Vasich
zdravotnich kompresivnich puncoch.

Nékteré krémy, masti a oleje mohou znicit Vase puncochy nebo zanechat nepékné skvrny.
Pokud pouzivate a o3ettujete Vase puncochy dle tohoto nédvodu k pouziti, budou mit Zivot-
nost 6 mésica.

Po této dobé jiz nemUze byt zarucen zdravotni Ucinek a doporucujeme Vam zakoupit nové
puncochy.

Prosim, podivejte se také na nasi internetovou stranku www.venosan.com.

Navlékani punc¢och

Spic¢até nebo rozstépené nehty, drsna pokozka, prsteny s ostrymi hranami, naramky nebo

naramkové hodinky mohou poskodit jemné pletenou tkaninu Vasich zdravotnich kompre-

sivnich puncoch VENOSAN®, kdyz si je navlékate nebo svlékate. Je proto doporucené nosit

zcela obycejné kuchynské rukavice. Prosim, postupujte nasledovné:

1. Ujistéte se, ze ani Vase chodidla, ani Vase nohy nejsou mokré nebo jesté vihké. Télovy
pudr mize byt ndpomocny, pokud je to nutné.

2. Obratte nohu puncochy naruby dol az k paté, t. j. kromé chodidla, vnitiek Vasich
puncoch VENOSAN® musi byt smérem ven.

3. Pouzijte oba dva palce, abyste natahnutim rozevieli chodidlo puncochy a navlecte Vase
puncochy VENOSAN® pfes Vase chodidlo.

4. Uchopte horni Sev puncoch a pretdhnéte ho pfes Vasi patu.

5. Jakmile je celd noha puncochy nad Vasim kotnikem, vsurite dovniti oba palce a masirujte
tkaninu vzhiru po Vasi noze cikcak pohybem.

Vzhledem k tomu, Ze jsou Vase pun¢ochy VENOSAN® vyrobeny z vysoko elastického mate-

ridlu, je velmi dulezité, abyste horni Sev nevytahovali nahoru tak silné, jak Vam to pujde.

Puncochy musi byt masirované smérem vzhiru v sérii pohyb ze strany na stranu, jak je

popsané v bodé 5 vyse.

Svlékani puncoch

1. Stahnéte horni Sev ¢asti nohy smérem doll az k Vasemu kotniku.

2. Vsunte oba palce mezi pletenou tkaninu a Vasi nohu a vysvlecte ji pres patu.
3. Vysvlecte puncochy pomalu pres Vase chodidlo.
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Prani/Osetrovani

Vase puncochy VENOSAN® muzete jednoduse prat v pracce pi jakékoliv teploté az do 40 °C
a zachézet s nimi jako s jakymkoliv jinym obycejnym spodnim pradlem ze syntetického vlak-
na. Pravidelné prani neposkodi Vase puncochy. Nepouzivejte zddna zmékcovadla na tkaniny,
optické rozjasnovace, ani odstraniovace skvrn (jako terpentyn, benzin a pod.). Pravidelné
Cistéte silikonové pasky na samodrzicich Svech alkoholem pro zlep3eni pfilnavosti.

Indikace

Primérni a sekundarni varixy, varixy v pribéhu téhotenstvi, podpora skleroterapie, po cévni
operaci, tromboflebitida (povrchova) a po [écbé flebitidy, hluboka Zilni trombdza, po trom-
béze, posttromboticky syndrom, profylaxe trombdzy pro ambulantni pacienty, CVI stupné

| az Il dle Widmera, C1S az C6 dle CEAP, prevence vendznich vied(, insuficience hlavnich zil,
angiodysplazie, lymfedém, edém v priibéhu téhotenstvi, posttraumaticky edém, pooperacni
edém, idiopaticky cyklicky edém, stupen Il lipoedému a vy3si, kongestivni stavy provazejici
dlouhodobou imobilitu (atrogenni syndrom zécpy, paralyza a ¢astec¢na paralyza koncetin).
Dalsi indikace: po popélenindch, hypertrofické jizveni.

Kontraindikace

Zdravotni kompresivni puncochy VENOSAN® nesmi nosit nikdo,
kdo trpi nasledujicim:

Absolutné:

- tézké arteridlni obéhové poruchy

- tézké neuropatologické poruchy

- tézké mikroangiopatologické poruchy

- pacienti pfipoutani na lizko

Relativné:

- velmi tézky edém

- mokvajici dermatitidy

- dekompenzované srdecni selhani

— bezprostredné po hluboké Zilni trombdze

Nedodrzeni téchto kontraindikaci bude mit za nasledek omezeni jakychkoliv narokd z
odpovédnosti.

Rizika a vedlejsi Gcinky:
U puncoch se silikonovym paskem miize dochézet pfi precitlivélosti k podrazdéni klize.
Skladovani

Puncochy uchovévejte pfi pokojové teploté a chrante pred vihkosti a pfimym slune¢nim
zarenim.

100 % zaruka kvality

Puncochy VENOSAN® byly dlikladné zkontrolovany dfive, nez opustily vyrobni zavod.

V pripadé, ze se v pribéhu 6 mésicli objevi jakdkoliv zdvada na Upletu i pres to, Ze jste

se 0 né spravné starali, puncochy bezplatné vyménime. Prosim, vratte zdvadné puncochy
VENOSAN® s nékupnim dokladem prodejci, u kterého jste je koupili.




BRUGSANVISNING

VENOSAN® stromperne er fremstillet i henhold til den nyeste viden indenfor medicin- og
tekstilindustrien. De indeholder gkologiske fibre (testet iht. @ko-Tex-standard 100), som vil
medvirke til vedvarende forbedret livskvalitet og velbefindende. VENOSAN® stremperne
overholder de nationale og internationale regler, som er geldende pa nuvarende tidspunkt.
De baerer kvalitetsstemplet for medicinske kompressionsstremper og testes med regelmaes-
sige mellemrum af officielle kontrolmyndigheder. VENOSAN® er et medicinsk hjaelpemiddel,
og det er derfor yderst vigtigt, at du laeser denne brugsanvisning grundigt igennem.

Vigtigt

Vask far brug! Vi anbefaler vejledning af en fagkyndig person, inden stramperne tages i
brug.

Det er vigtigt, at sterrelsen og pasformen passer helt ngjagtigt.

Bgj aldrig den gverste kant af strempen om. Dette vil fordoble trykket og kan

fore til en farlig standsning af blodomlgbet.

Hvis der opstar smerter eller ubehag under brugen, tages stremperne af, og en fagperson
kontaktes.

Brug hensigtsmaessige sko, saledes at det fine veev i de medicinske kompressionsstramper
ikke bliver beskadiget.

Visse salver og olier kan gdelaegge stromperne eller efterlade grimme pletter.

Ved korrekt brug og pleje har stremperne en levetid pd omkring 6 maneder. Derefter kan
den medicinske effekt ikke laengere garanteres, og keb af nye stramper anbefales.

Fa yderligere oplysninger pa vores hjemmeside www.venosan.com

Patagning

Spidse eller revnede fingernegle, ru haender samt ringe, armband og ure etc. med skarpe

kanter kan beskadige det fine materiale i VENOSAN® stromperne, nar du tager dem pad og af.

Det er derfor hensigtsmaessigt at anvende pa- og aftagningshandsker.

Gor folgende:

1. Serg for at hverken fadder eller ben er vade eller fugtige. | ngdstilfaelde kan pudder
hjeelpe.

2. Vend vrangen ud pa strampen helt ned til halen, dvs. at hele VENOSAN® strampen,
bortset fra fodstykket, er vrangvendt.

3. Hold nu fodstykket &bent med begge tommelfingre og treek VENOSAN® strompen ind
over foden.

4. Hold fast i den gverste kant og traek strempen ud over halen.

5. Tag fat indvendigt i strempen med begge tommelfingre, nar den ligger pa benet, og
massér strikmaterialet opad.

VENOSAN® stromperne er fremstillet af et yderst elastisk materiale. Derfor méa den gverste

kant af strampen ikke traekkes op med fuld kraft. Den skal derimod masseres opad, som

beskrevet under punkt 5.

Aftagning

1. Trek den gverste strempekant ned til anklen.

2. Skub tommelfingeren ind mellem materialet og benet og traek strampen ud over halen.
3. Treek langsomt strempen af foden.
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Vask/pleje

VENOSANE® stremperne kan uden problemer vaskes i maskinen ved max. 40 °C og kan i gv-
rigt behandles som andet syntetisk undertgj. Hyppig vask skader ikke stremperne. Brug ikke
skyllemiddel, optisk hvidt eller pletfierner (som f.eks. terpentin, benzin, el.lign.). Ter jeevnligt
indersiden af silikonebandet af med alkohol for at forbedre vedhzftningsevnen.

Indikationer

Varicgse primaer og sekundaer, varicer under graviditet, understgtter scleroterapi, efter ve-
nekirurgiske indgreb, thrombophlebitis (superficiel) samt tilstand efter helet phlebitis, dyb
venethrombose i benene, tilstand efter thrombose, postthrombotisk syndrom, thrombo-
seprofylakse ved mobile patienter, CVl i stadierne I til Il iht. Widmer resp. C15-C6 iht. CEAP,
ulcuspraevention, insufficiens i vena saphena magna, angiodysplasi, lymfegdemer, ademer
under graviditeten, posttraumatiske edemer, postoperative gdemer, cyklisk idiopatiske
odemer, lipgdem fra stadie I, ophobningstilstande som fglge af immobilitet (arthrogent
ophobningssyndrom, pareser og delpareser i ekstremitet)

Andre indikationer: Tilstand efter forbraendinger, arbehandling

Kontraindikationer

VENOSAN® medicinske kompressionsstramper bor ikke benyttes af personer, der lider af
felgende:

Absolut:

alvorlige arterielle kredslobsproblemer

- alvorlige nervesygdomme

alvorlige betendelsessygdomme

- sengeliggende patienter

Relativ:

- alvorlige edemer

- vaeskende hudsygdomme

- ikke behandlede hjertefunktionsforstyrrelser

kort tid efter dybe thromboser

Overholder man ikke disse naevnte forholdsregler, vil enhver form for erstatningskrav
bortfalde.

Risici og bivirkninger
Ved stromper med silikoneband kan der ved overfglsomhed forekomme hudirritation.

Opbevaring
Stremperne bgr opbevares ved stuetemperatur og beskyttes mod fugt og direkte sollys.

100% kvalitetsgaranti

VENOSAN® stremperne kontrolleres omhyggeligt, fer de afsendes fra fabrikken. Hvis der ved
korrekt pleje alligevel viser sig fejl i materialet indenfor et halvt ar, ombyttes stramperne
uden omkostninger. Returner den defekte VENOSAN® sammen med kvitteringen til den
forhandler, hvor du har kebt streamperne.



OAHTIA XPHZEQZ

Ta €ién VENOSAN® KaTaoKEUAOTNKAY CUPPWVA UE TIC VEOTEPEC YVWOELC TNE LATPIKAG Kal TG GUYXPOVNG
UPAVTOUPYIKAG TEXVONoyiac. Mepiéxouv oIKoAOYIKEG iveg (eeyxuéva pe To Oko-Tex Standard 100) ot
omoieg BeATIwvouy onpavTikd Ty motdtnta {wng Kat Tnv eveia. Ta €idn VENOSAN® avtamokpivovtat
OTIG TPOG TO TTAPAV 1oXVOUOES EBVIKES Kat SieBveic mpodiaypagég. Dépouv To oripa moldTnTag yla
BepameuTiké KAATOEG oupmieang Kal eENéyxovTal meplodika amd emionpa votitouta eAéxyou. XTa €ién
VENOSAN® mpokettal yia éva Bepameutiko fondntiko péco. I 'autd ivat amdAuta anapaitnto va
UENETHOETE MPOOEKTIKA TNV TAPOUOA 0dnyia Xprioewd.

INHAvTIKO

MA\Uvete mptv T xprion! ZUPBOUAEVTEITE £va EIGIKO ATOHO TIPIV POPECETE TIG KAATOEG 0aG YId TPWTN GOopPa.
Eivat onpavtikd va taiptagouv akpiBwe péyedog kat oxnpa.

Mnv Sim\@veTe MOTE To EMAVW AKPO TNE KAAToag. Etot Simhactddetal n mieon kat autd pmopei va odnyroet
O€ EMIKIVOUVEC OTATELC TOU AipATOC.

T€ TEPIMTWON TIOU POPWVTAG TIG BEPATIEVTIKEG KANTOEC GUMTTEONG MEYAAWOOULV Ol TTOVOL 0Ta TTOSIA 1} €QV
alo8aveoTte Aoxnua, MPEMEL va CUPPBOUAEUTEITE apéOwG TO YLaTPO 0ag 1 £va E181KO dTopo.

MapakaloVpe TPOCEXETE VA POPATE KAAG TATTOUTOLA YIA VO UNV KATACTPAPEL N AEMTH VPAVON TWV
OepameVTIKWY KAATOWY GUUMIEDNG,.

Optopéveg alolég Kat oplopéva éNata UTopolV va KATaoTPEYOULV TIC KANTOEC 0ag I} va agrioouv
aoxnpoug Aekédeg emavw otnv Leavon.

Ze mepinTwon Xpriong Kat epUmoinang CUHPWVA HE TIC TPOSIAYPAPES, 0 XPOVOG Xprong SlapKei 6 HrVeG.
MeTd amé auto to Xpoviko Sidotnpa Sev pmopei va eyyunBei n Bepameutikiy SpAcn Kat GLVICTOVHE TNV
ayopd KavoUupylwv KAATOWV.

JuppouleuTEite Kal TNV 10TIOOEAISA Hag www.venosan.com.

‘Evéuon (Popepa)

ATO puTEPA 1} omacpéva vUXLa, TPaxy S€pua Twv XEPLWY, atxUned SakTuidia, Bpaxioha, poAdyta KAT.

UMOpPEi va Kataotpagei Katd 1o gopepa kat BydAoipo n Aentr Upavon Twv e16wv VENOSAN®. Tt 'avtd

€ivat kahd yla 1o gopepa fj To Byahotpo va @opdTe Kova AaoTixévia yavtia Atpag. Evepyriote weg e§n¢:

1. Npooéxete Ta Katw dKpa (Unpoi Kat mod1a) va pnv gival oute Bpeypéva ouTe VWA. LTnv avdykn
umopei n moudpa va em@épel T Avon Tou mPoPARUaTOC.

2. TupioTe Tov AP TG KANTOOC péoa-£€w PéEXPL TN @TEPVa SnAadh To TUAPA dkpou oo (Tapodg
Kal TENUQ) TG KAATOAE HEVEL TNV KAVOVIKI) HOP@ EVW TA EOWTEPIKA TOU UTIOAOITIOU gival Yuplopéva
TPOG Ta €§w.

3. Me Toug §U0 QVTiXEIPES TEVIWOTE TWPA TO TUAKA AKPOU TToS100 (Tapadg Kat MEAA) TNG KAAToaG Kat
POPEOTE TO 0TO MASI HEXPL TN PTEPVAL.

4. Miaote TV KaAToa amoé To Avw Akpo TG Kat TpaBréTe Tov Aaipd g KAAToag va mepacet amoé tn
PTépVa.

5. MOAIG epAoEl 0 AaHOC TG KAATOAE mavw amo Tn @Tépva BANTE Toug 500 avTixelpEC 0ag avapeoa oe
KdAtoa Kat oS Kat am\woTe To VYA KAAToag opoIdpoP@a e HANagn TPABWVTAC TO TIPOG Ta TTAVW.

Ta €idn VENOSAN® gival kataokevaopéva amo éva moAl eAacTIKO LAIKO. I 'autd Sev emtpénetal va

TPaPREETE To EMAvVW AKPO TNG KAATOAG e SUVAUN TIPOG Ta TAVW, AANG TIPETIEL, OTIWC TTIEPIYPAPETAL OTO

onpeio 5, va 1o Tpapnete amdwvovTag To UQAcHA TNG KAATOAG OMOIOHOP®A HE HAAAEN TTPOC TA TTAVW.

Andduaon (Bydahaipo)

1. Midote TV KGAToa amoé To Avw AKPO TNG Kat TPABRETE TNV OUPTA TPOC TA KATW WG TN TEPVA.

2. Bdte Tov avTixelpd oag avapeoa o€ kAAtoa Kat modt Kat ompwETe Tov Aaipd g KAAToag va mepacel
ano n eTépva.

3. BydAte otyd-olyd To Tpua Tapoou Kat MEAPATOC TNG KANTOAG amo To modL.
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MAvowpo / Nepimoinon

Ta €ién VENOSAN® pmopo0v kdAMioTa va muBouv xwpic mpoRAnpa oto muvtriplo pe Beppokpacia
£w¢ 40 °C kau emiong kat Katd ta GANa va HETAXELPIOTOUV OTIWG Ta KOV GUVBETIKA E0(pouxa. To GuxVo
TAUOIPO Sev BAATTEL TIC KANTOEC GaC. MV XpNOIUOTOLETE HOAAKTIKA, AEUKAVTIKA 1} LypdA apaipeong
Aekédwv (6mwe véQTL, Bevdivn KATL). MapakaAoUE, GKOUTTIOTE TEPIOTACIAKA TNV ECWTEPIK TTAEUPA TNG
KOANTIKAG Taviag amd GIAIKOVN HE OWVOTIVELHA YIA TNV BEATIWON TNG IKAVOTNTAC TPOC KpATNnoN.

Evécieic

MpwtomaBeic kai Geutepomabeic KIPooi, KIPooi eykupoovvNg, umooTpIEN okANpuUVTIKIG Bepaneiag,

UETG amd XEIPOUPYIKEG EMEPBATEIS OTIC PAEBEC, BpopuBopAeBiTida (EMMOANC) OMWG Kal KATACTACELG PETA
amnd Bepamevpévn PAeBiTIda, ev Tw PAdel BpOuBwan KATW AKPOU, KATAOTACEIG META amd BpouBwan,
petabpopPwtiko cuvdpopo, mpo@UAagn BpopPwaong oe Kivntomoinuévoug acBeveic, xpovia GAERIKN
avendpkela Twv otadinv 1 éwg 3 ng katata&ng kata Widmer ) twv otadiwv C15-C6 katd CEAP,
TPo@UAAEN SeppaTIKOL EAKOUG, AVEMAPKELA KEVTPIKAG PAEBAG, ayyeloduomAacia, Aepgoidnpara,
oldrjpata eyKupooivng, HETATPAUUATIKA 018 paTa, HETEYXELPNTIKA 016 paTa, KUKAIKA 1Slomadn odripara,
Amoidrjpata amd 10 6TAS10 2, CUPPOPNTIKEG KATAOTATEL AOYO OKIVNTOTIOINGCNG (ApOpOYEVH) GULPOPNTIKO
00VOPOUO, TAPECELS Kai HEPIKN TTAPEDN TOU AKPOU).

AN\eG evBEifelG: KATAOTAOEIC PHETA amod eyKavpata, Bepameia oAV

Avtevéeifelg

O1 Bepameutikég KaAtoeg oupmieong VENOSAN® Sev emtpémeTal va ¢popeBouv oTIC KATWOL TEPIMTOOELG
aoBevelwv.

AnOAUTN amayopeuon:

- Bapla aptnplakn avwpalio TG KUKAOPOPIag Tou aipatog

- PBapia vevponabeia

- Bapia ayyelomabela Twv AEMTWY ayyeiwv

- aoBevig Katakoltog

IXeTIKN amayopevon:

- évtova Sloykwpéva oldnpata

- Lypég deppatitideg

- aoTaBng Kapdiakr avemdpKela

— \iyo petd amo Babiéc BpopPwoelg

Av 6ev An@Bo0v umoyn autd ta evoexdpeva, dev avarapBavoupe Kappio evbovn.

Kivduvol kat mapevépyeteg
3TIG KAANTOEG e KOMNTIKEC TAIVIES GINKOVNG UTTOPOUV va EpavioBoly Og EPIMTWOELG UTTEPELAICONTiag
epeblopoi Tou Séppatog.

®vAa&n
OuNd€te TIC KAATOEC O BeppoKpacia SwHATIOU Kal TPOOTATEVHEVEG O LYPAGia Kat NMAKEG
aKTIVOPOAiEG.

100% Eyyunon Motétnrag

Ta €ién VENOSAN® ehéyxBnkav AemTopepwg mpiv eykataleipouv 1o epyooatdato. Eav mapouaciacTtouy,
Tap 6An T OWOTH TEPIMOINON, EVTOG VA e€aurvou Aabn otnv Leavon Twv KaATowy, Ba oag
QVTIKATAOTHOOUHE TIG KAATOES Swpedv. EmoTtpéte To xahaouévo gidog VENOSAN® padi pe v amddeién
070 payadi mou To ayopdoarte n.



KASUTAMISJUHEND °

Teie poolt soetatud kompressioontooted on valmistatud kasutades dra koiki meditsiini
teadmisi VENOSAN® ja kaasaegset tekstiilitehnoloogiat. Kaik tooted sisaldavad 6koloogilisi
kiudusid , mis on vastavuses Oko-Tex 100 standardiga ning mis muudavad Teie elu kvaliteedi
kergemaks ja paremaks pikemaks ajaks. VENOSAN® kompressioontooted vastavad koikidele
rahvusvahelistele standarditele, nad kannavad kompressioontoodete kvaliteedi marki.
VENOSAN® kompressioontoode on meditsiiniseade ja enne kasutamist on vajalik kasutusju-
hendiga tutvumine.

Tahtis

Pese enne kasutamist! Enne esmakordset kompressioontoodete kasutamist, soovitame
konsulteerida spetsiaalselt koolitatud spetsialistiga, vdga tahtis on, et toode oleks valitud
vastavalt Teie mdodtudele ja suurusele.

Mitte kunagi ei tohi keerata toote tilemist dart topelt, kuna see véib tekitada toode tileveni-
tamise ja tekitab topeltsurve, mis on ohtlik kasutajale. Kui Venosan toodete kasutamisel valu
jalgades tugevneb ja enesetunne halveneb, soovitame pddrduda uuesti arsti voi spetsia-
listi poole. Palume jalgida, et Teil oleks jalas kvaliteetsed jalandud, mis ei saa kahjustada
VENOSAN® tooteid. Kreemid, 6lid ja salvid vdivad rikkuda Teie VENOSAN® toodet jattes sinna
plekid.

Tapsel nduannete jargimisel VENOSAN® toodete kvaliteet ja védljanagemus sailivad 6 kuu
joksul . Peale 6 kuud me ei vastuta toote kompressiooni eest ja soovitame osta uus toode.

Jalga panemine

Pikad kuilined, paks ja kobruline kate nahk, kaeketid ja kdekellad véivad vigastada delikaats-

et VENOSAN® toote materjali. Sellepdrast soovitame enne kui Te hakkate toodet panema

jalga, votta dra koik kate kaunistused, panna katte kummikindad ja toimida vastavalt:

1. VENOSAN® tooteid tuleb jalga panna hommikuti.

2. Veenduge, et Te jalad on kuivad. Kui Te kasutate avatud ninaosaga VENOSAN® toodet, siis
enne toote jalga panemist, pange jalga vastav siidisuss. Siidisuss on valmistatud libedast
materjalist ja kergendab VENOSAN® toote jalga panemist.

3. Tommake sukk pahupidi ja keerake jalalaba sisse kuni kannani.

4. Alustage jalga panemist tallaosast, tommake sukk jalga kuni kannani.

5. Alustage suka tilestombamist kannast.

VENOSAN® toodete materjal on véga elastne ja ei vaja kummist tombamist, jagage VENO-

SAN® toote materjal jala imber, drge liiga palju tdmmake, sest see viib toote réhu jagunemi-

sele valedele tasemetele.

Jalast votmine

1. Vétke toote silikoonkummist kinni ja tdmmake tagurpidi jalast maha.

2. Kanna juures pange suur sorm vahele, et tootel oleks kergem (le kanna maha libiseda.
3. Toote jalast votmine peab toimuma aeglaselt
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Hooldus

Pesta toodet regulaarselt kas kasitsi voi pesumasinas 40 °C juures, hoolitseda sukkade jargi
tapselt nagu siinteetilise aluspesu jargi.

Arge kasutage toodete pesemisel materjali pehmendajaid, valgendajaid ja muid plekiee-
maldajaid nagu tarpentiin, bensiin.

Silikoonriba puhastage regulaarselt lapiga, mis on niisutatud alkoholiga, et lahustada
rasvad.

Kuivatada toatemperatuuril kuival ratikul. Ei tohi kuivatada paikese kdes ja kiittekehadel.

Nédidustused

VENOSAN® kompressioontooted on méeldud alumiste ja tGlemiste jasemete erinevate
venoossete (|, Il ja lll staadium) ja lumfaatiliste haiguste raviks, kui ka profiilaktikaks,
sealhulgas,raskete jalgade“siindroomi raviks, poletusarmide raviks, trauma ja ldikuse jargse
turse véltimiseks, varikoosi ja retikulaarse varikoosi(kapillaarne) raviks, veenihaiguste pro-
fiilaktikaks ja raviks rasedatel, peale skleroteraapiat ja veenildikust, stivaveenide tromboosi
korral aktiivsetel patsientidel, kroonilise limfo-venoosse puudulikkuse ja limfodeemi korral,
tormboflebiidi korral, venoossete troofiliste haavandite korral. Teised naidustused: poletus-
jargsed seisundid, armide ravis.

Vastundidustused

Allpool nimetatud haiguste puhul on VENOSAN® meditsiiniliste kompressioontoodete
kandmine keelatud.

Taielik vastundidustus:

— Raske arteriaalne verevarustuse hdire

- raske neuropaatia

- raske mikroangiopaatia

- voodihaiged

Osaline vastunaidustus:

- Vdga suur turse

- vesised naha haavandid

- dekompenseeritud stidamepuudulikkus

- sukkade kandmine koheselt peale stivatromboose.
Vastunadidustuste ignoreerimisel ei vastuta tootja tagajargede eest.

Riskid ja kérvaltoimed
Iseliimuv silikooniga sukakumm vaib tundlikule nahale pohjustada nahaarritust.

Hoidmine
Hoida toodet toatemperatuuril, kohas, mis on kaitstud niiskusest ja otsesest paikesevalgusest.

100%-line kvaliteedi garantii

Teie VENOSAN® kompressioontooted olid enne tehasest lahkumist vdga hooikalt kontrol-
litud. Kuid, kui vaatamata sellele ja et Te olete tooteid digesti kdidelnud, ilmuvad toote
trikotaazi defektid (surve kadumine), siis on Teil vdimalus tuua toode koos kviitungiga meie
poodi tagasi. Toode saadetakse ekspertiisi ja tehase vea ilmnemisel, vahetatakse toode uue
vastu.




KAYTTOOHJE o

VENOSAN®-hoitosukkien valmistuksessa on hyddynnetty ladketieteen ja tekstiilitekniikan
uusinta tietotaitoa. Ne sisaltavit ekologisia (Oko-Tex 100 Standard 100:n mukaisia) kuituja,
jotka edistavat elamanlaatua ja hyvinvointia. VENOSAN®-hoitosukat tayttavat kaikki voimas-
sa olevat kansalliset ja kansainvéliset vaatimukset. Niissd on lddkinnallisten hoitosukkien
hyvéksymismerkki, ja viralliset tutkimuslaitokset testaavat niita saanndllisin véliajoin.
VENOSAN®-hoitosukat ovat ladkinnallinen apuvéline ja siksi on tarkeda, ettd luet kayttooh-
jeet huolellisesti.

Tarkeaa

Pestdva ennen kdyttéa! Ennen lddkinnallisten hoitosukkien kayttdonottoa on syyta neuvo-
tella kdytostd asiantuntijan kanssa.

On tarkedd, ettd sukat ovat Sinulle oikean kokoiset ja sopivat tasmallisesti.

Al koskaan kdanna sukanvarren ylareunaa kaksinkerroin, koska talldin puristus
kaksinkertaistuu ja saattaa puristaa vaarallisesti.

Jos jalkakivut hoitosukkia pitdessasi pahenevat tai jos et tunne vointiasi hyvaksi,

ota valittomasti yhteyttd laakariin tai asiantuntijaan.

Huolehdi siitd, etta kdyttamasi jalkineet ovat soveltuvat, jotta ld@kinnallisten
hoitosukkien ohut neulosmateriaali ei vaurioidu.

Jotkut voiteet ja ihonhoitodljyt voivat vaurioittaa hoitosukkia tai tahria niita.

Kun sukkia kdytetdan ja hoidetaan ohjeiden mukaan, niiden kdyttoika on 6 kuukautta.
Taman jalkeen ei sukkien ladkinnallista tehoa voida taata ja siksi suositellaan uusien
sukkien hankkimista.

Tutustu myds verkkosivuihimme www.venosan.com.

Pukeminen

Terdvat tai lohkeilleet kynnet, karhea iho, terdvédreunaiset sormukset, rannerenkaat kellot

tms. voivat vaurioittaa VENOSAN®-hoitosukkien ohutta neulosmateriaalia sukkia puettaessa

tai riisuttaessa. Siksi kannattaa sukkia puettaessa tai riisuttaessa kdyttaa tavallisia talouskasi-

neitd. Pue sukat seuraavalla tavalla:

1. Varmista, ettd jalkasi eivat ole mdrét eivatka kosteat. Kdyta tarvittaessa talkkia.

2. Kaannd sukka nurinpdin kantapaahan saakka siten, ettd VENOSAN®-sukan sisdpuoli on
kaannetty nurinpdin jalkateraosaa lukuun ottamatta.

3. Levitd venyttden sukan jalkaterdd peukaloilla ja vedd VENOSAN®-sukka jalkaterdn paalle.

4. Tartu sukanvarren yldreunaan ja veda sukka kantapaan yli.

5. Kun sukanvarsi on nilkan ylapuolella, tartu peukaloilla sukan sisdpuolelta ja pue sukka
paikoilleen ylos vuoroliikkein tasoitellen.

VENOSAN®-sukat on valmistettu erittdin joustavasta materiaalista. Sukanvarren suuta ei saa

kiskoa yl6s kovin voimakkaasti, vaan sukka on, kuten kohdassa 5 neuvotaan, tasoitettava

vuoroliikkein ylospdin paikoilleen.

Riisuminen

1. Veda sukanvarren suu nurinpdin alas kantapaan yli ja nilkkaan asti.
2. Tyonna peukalot sukan ja saaren valiin ja siirré sukka kantapdan yli.
3. Veda sukka hitaasti jalasta.
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Pesu/Huolto

VENOSAN®-sukat voidaan huoletta pesta koneessa 40 °C-asteissa vedessa ja niita voidaan
kasitella muiden synteettisten alusvaatteiden tavoin. Tihedstikdan toistuva pesu ei vahin-
goita sukkia. Ald kdyta pesussa huuhteluaineita, valkaisuaineita &ldka tahranpoistoaineita
(esim. tarpattid, bensiinia tms.). Halutessasi voit pyyhkia mahdollisen sukan sisépuolisen
silikoninauhan spriilld sukan tarttuvuuden palauttamiseksi.

Kayttoaiheet

Suonikohjut (primaariset ja sekundaariset), raskaudenajan suonikohjut, ruiskutushoi-

don tueksi, laskimokirurgisten toimenpiteiden jalkeen, (pinnallinen) laskimotulehdus,
parantuneen laskimotulehduksen jalkitila, syva alaraajan laskimotukos, laskimotukoksen
jalkitila, posttromboottinen oireyhtymd, laskimotukosten ehkaisy liikkuville potilaille,
krooninen laskimoinsuffisienssi (vaiheet | - Il Widmerin mukaan tai C1S — C6 CEAP-luoki-
tuksen mukaan), laskimoperéisten saarihaavojen ehkaisy, suurten laskimoiden insuffisienssi,
angiodysplasia, imunesteturvotus, raskaudenaikainen turvotus, vammanjalkeinen turvotus,
leikkauksenjalkeinen turvotus, sisésyntyinen syklinen turvotus, lipoddeema (vaiheesta Il),
immobilisaation aiheuttamat turvotustilat (artrogeeninen turvotussyndrooma, totaalinen
tai osittainen raajapareesi).

Muita kayttoaiheita: Palovammojen jélkitila, arpien hoito

Vasta-aiheet

Henkildt, joilla on jokin seuraavista eivat saa kdyttaa VENOSAN® ladkinnallisia hoitosukkia :
Ehdottomat vasta-aiheet:

- Vaikeat valtimoverenkierron hdiriot

- Vaikea neuropatia

- Vaikeat mikroangiopaattiset hairiot

- Vuodepotilaat

Suhteelliset vasta-aiheet:

- Huomattavat turvotukset

— Kosteat ihotulehdukset

- Sydd@men vajaatoiminta

- Valittdomasti syvan laskimotukoksen jalkeisena aikana

Tehdas ei ole vastuussa, jos naiden kontraindikaatioiden noudattamisessa tapahtuu virhe.

Varoitukset ja haittavaikutukset
Jos sukassa on silikoninauha, voi tama yliherkilla henkil6illa aiheuttaa ihonarsytysta.

Varastointi
Hoitosukkia sailytetaan huoneenlammossa kosteudelta ja suoralta aurongonvalolta suojassa.

100% laatutakuu

VENOSAN®-sukat on testattu tehtaalla huolellisesti. Jos jokin kutomisesta johtuva virhe
ilmenee kuuden kuukauden aikana, huolimatta siitd, etta olette noudattaneet kayttooh-
jeita, korvaamme uudet tuotteet. Palauta VENOSAN®-sukat ja ostokuitti sukat myyneeseen
liikkeeseen.
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Carape VENOSAN® proizvedene su u skladu s najnovijim medicinskim dostignu¢ima i
vrhunskom tekstilnom tehnologijom. Sadrze ekoloska vlakna (testirana u skladu sa stan-
dardom «Oeko-Tex standard 100»), koja ¢e poboljsati kvalitetu vaseg Zivota i osjecaj dobro-
biti. Carape VENOSAN® u skladu su sa svim trenutno primjenjivim drzavnim i medunarodnim
propisima. One predstavljaju simbol kvalitete za medicinske kompresivne carape i perio-
di¢no ih provjeravaju sluzbene institucije za testiranje. Carape VENOSAN® medicinsko su
pomagalo i stoga je apsolutno nuzno da ove upute pazljivo procitate.

Vazno

Isperite prije uporabe! Prije nego $to obucete ¢arape prvi put svakako se posavjetujte s
profesionalnim medicinskim osobljem.

lzuzetno je vazno da su carape pravilne veli¢ine i da vam odgovaraju.

Nemojte presavijati gornji $av. To ¢e udvostruciti pritisak koji moze dovesti do opasnog
sprje¢avanja cirkulacije.

Ako se bol u nogama pojaca dok nosite medicinske kompresivne carape ili ako se ne osjeca-
te dobro, obvezno se odmah javite svom lijecniku ili specijalistu.

Svakako se pobrinite da nosite udobne cipele koje nece ostetiti vase medicinske kompresiv-
ne Carape istkane u mrezastom uzorku.

Odredene kreme, masti i ulja mogu ostetiti carape ili ostaviti vidljive mrlje.

Ako se budete brinuli o carapama u skladu s uputama, moZete ocekivati da ce trajati do 6
mjeseci.

Nakon razdoblja od 6 mjeseci medicinska se ucinkovitost vise ne moze garantirati i pre-
porucujemo vam kupnju novih ¢arapa.

Molimo posjetite nadu internetsku stranicu www.venosan.com

Navlacenje carapa

Prilikom oblacenja ili skidanja Carapa ostri ili oSteceni nokti, gruba koZza, ostri prsteni,

narukvice ili ru¢ni satovi mogu ostetiti mrezasto tkanje medicinskih kompresivnih ¢arapa

VENOSAN®. Stoga se savjetuje nosenje obicnih kucnih rukavica. Slijedite ovaj postupak:

1. Pobrinite se da vam noge nisu nimalo mokre ili vlazne. Ako je potrebno, pospite ih talkom
ili puderom.

2. Izvrnite nogavicu ¢arapa iznutra prema van sve do pete, tj. nemojte izvrnuti stopu Carape;
unutrasnjost carape VENOSAN® mora biti okrenuta naopako.

3. Koristite oba palca kako biste rasirili stopu carape i navucite VENOSAN® carapu preko
stopala.

4. Uhvatite gornji rub carape i navucite ga preko pete.

5. Kad vam nogavica ¢arape bude iznad gleznja, umetnite oba palca unutra i masaznim,
cik-cak pokretima navucite ¢arapu uz nogu.

Buduci da su ¢arape VENOSAN® izradene od vrlo elasti¢nog materijala, vrlo je vazno da

gornji rub ¢arape ne vucete svom snagom. Carapa se treba masaznim pokretima navu¢i na

nogu u seriji naizmjenicnih pokreta s jedne strane na drugu, kao $to je opisano pod stavkom

5 gore.

Svlacenje carape

1. Povucite gornji rub nogavice prema dolje, sve do gleznja.

2. Umetnite oba palca izmedu tkanine i noge i lagano prevucite preko pete.
3. Polako povucite ¢arapu preko noge.
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Pranje/odrzavanje

Carape VENOSAN® moZete normalno prati u perilici rublja na temperaturi do 40°C i s njima
mozete postupati kao s bilo kojim drugim sintetickim rubljem. Redovito pranje nece ostetiti
carape. Nemojte koristiti omeksivace tkanine, izbjeljivace ili sredstva za uklanjanje mrlja
(kao sto su benzin, terpentin i sl.). Redovito cistite alkoholom samostojece silikonske trakice
na gornjem rubu carapa kako biste poboljsali prianjanje .

Indikacije

Primarna i sekundarna varikoza, varikoza u trudnodi, za potporu skleroterapiji, nakon ope-
racije vena, (povrsinski) tromboflebitis, kao i nakon lijecenja upale vena, dubinska venska
tromboza, nakon tromboze, posttromboticki sindrom, profilaksa tromboze za ambulantne
pacijente, | do Il stupnja CVI po Widmeru, C15-C16 u skladu s CEAP-om, prevencija venskih
Cireva, nedostatak komunikacijskih vena, angiodisplazija, limfedem, edem u trudnoc¢i,
post-traumatski edem, post-operativni edem, idiopatski ciklicni edem, lipedem stupnja Il,
kongestivna stanja zbog dugotrajne imobilizacije (sindrom artrogene staze, paraliza i djelo-
micna paraliza udova). Daljnje indikacije: Nakon opeklina, hipertroficki oziljci.

Kontraindikacije

Kompresivne medicinske ¢arape VENOSAN® ne smiju nositi osobe sa sljede¢im
poteskocama:

Apsolutno, u sljedec¢im slucajevima:

teski arterijski cirkularni poremecaji

- teski neuropatoloski poremecaji

— teski mirkoangiopatoloski poremecaji

- pacijenti vezani za krevet

Uvjetno, u sljedecim slucajevima:

- vrlo tezak edem

atopijski dermatitis (curenje pristica na kozi)

- dekompenzirano zatajenje srca

- odmah nakon dubinske venske tromboze

Ako ne budete pazili na te kontraindikacije, bilo kakvi odstetni zahtjevi nece se smatrati
valjanima.

Rizici i nuspojave
Nosenje carapa sa silikonskim samostojec¢im rubom moze dovesti do iritacije osjetljive koze.

Cuvanje
Cuvajte ¢arape na sobnoj temperaturi i zatitite ih od vlage i izravne sunceve svjetlosti.

Jamstvo 100-postotne kvalitete

Carape VENOSAN® temeljito su provjerene prije nego $to su izasle iz tvornice. Ako se u
tkanju pojavi bilo kakva pogreska u roku od Sest mjeseci bez obzira na pravilno odrzavanje
Carapa, besplatno ¢emo ih zamijeniti. Molimo vas da ostecene carape VENOSAN® zajedno s
ra¢unom vratite predstavniku.




HASZNALATI UTASITAS

A VENOSAN® harisnyat az orvostudomany legujabb ismeretei alapjan a legmodernebb
technoldgiéval llitjak els. Kérnyezetbarat, az Oko-Tex 100 szabvény alapjan ellenérzott
szalbdl késziil, amely nagymértékben noveli az életmindséget és a kellemes kozérzetet. A
VENOSAN® termékek megfelelnek a jelenleg érvényes nemzeti és nemzetkézi el6irasoknak,
és rendelkeznek a gydgyaszati kompresszids harisnyak mingségi aruvédjegyével. Szabélyos
idékozonként hivatalos ellen6rzé intézmények tesztelik termékeinket. VENOSAN® esetében
egy gydgyaszati segédeszkozrél van szo, ezért feltétlenil sziikséges, hogy a hasznélati
utasitast gondosan olvassa el.

Fontos

Mossa ki hasznélat el6tt! Miel6tt elkezdi viselni a gydgydszati kompresszids harisnyat, kérje
ki szakember tandcsat.

Fontos, hogy a méret és a forma pontosan megfeleljen.

Soha ne hajtsa vissza a harisnya fels6 szegélyét. Ezaltal megkettézédik a nyomas, és ez
veszélyes pangashoz vezethet.

Abban az esetben, ha a gydgyaszati harisnydk viselése kozben erésebbé valna labfajasa,
vagy nem érezné j6l magat, azonnal beszéljen orvosdval vagy egy szakemberrel.

Ugyeljen arra, hogy cipéje a gydgyészati kompresszids harisnya finom kotését ne tegye
tonkre.

Egyes kendcsok és krémek tonkretehetik a harisnyat, vagy csinya foltokat okozhatnak.

Az el6irdsoknak megfelel6 hasznalat és kezelés esetén a hordasi idétartam 6 honap. Ennek
azidének az elteltével a harisnya gydgyaszati hatasa mar nem szavatolhaté, és ajanlatos Uj
harisnyat vésarolni.

Tekintse meg honlapunkat is: www.venosan.com.

Felhuzas

Hegyes vagy beszakadt kormok, érdes kezek, éles szogletes gydirtik, karkoték, 6rék, stb.

megrongalhatjak a VENOSAN® finom kotését. Ezért célszerd fel- és lehtizaskor egy hagyoma-

nyos haztartasi gumikesztyl hasznélata. A kdvetkez6képpen jarjon el:

1. Ugyeljen ra, hogy a laba és a labszara ne legyen se vizes, se nedves. Sziikség esetén
hintépor alkalmazasa segitséget jelenthet.

2. Forditsa ki a harisnya szarat a sarokig, ez azt jelenti, hogy eltekintve a labrésztél a VENO-
SAN® harisnya fondkja legyen kivil.

3. AVENOSANE® labrészét tagitsa ki a két hiivelykujjaval és huzza fel a labara.

4. A harisnyét a fels6 szegélyén fogja meg szorosan, és hlizza at a bokajan.

5. Miutan a harisnyat athuzta a bokdjan, mindkét kezével finom mozdulatokat végezve,
simitva huzza fel a megfelel6 magassagig.

VENOSANE® termékeket rendkiviil rugalmas anyagbal allitjak eld. A harisnya felsé peremét

ezért nem szabad nagy erével felfelé hizni, hanem az 5. pont szerint egyik oldalt a masik

utan felfelé kell simitani.

Lehuzas

1. Fogja meg a harisnya felsé részét, és kiforditva hizza at a sarkan.

2. CsUsztassa a hiivelykujjat a 1ab és a harisnya kozé, és a harisnyat tirje a sarka ala.
3. A harisnyét lassan huzza le a 1abarol.
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Mosas / kezelés

A VENOSAN®-t max. 40 °C-os vizben, akdr mosdgépben is lehet mosni, és altaldban tgy lehet
kezelni, mint a normal miszélas fehérnemdit. A gyakori mosas nem art a harisnyanak. Ne
hasznéljon azonban 6blit6- és fehéritGszert, folttisztitot, mint pl. terpentint, benzint. A szili-
konos tapaddcsik belsé oldalat a jobb tapadas érdekében idénként tisztitsa meg alkohollal.

Javallatok

Primer és szekunder varicositas, terhességi varixok, a szklerotizalé terapia tamogatasaként,
vénasebészeti beavatkozasok utan, (felszini) thrombophlebitis, phlebitis gyégyuldsa utani
allapot, alsé végtagi mélyvénas trombozis, trombdzis utani éllapot, postthromboticus
szindrdma, trombadzisprofilaxis jarébeteg szamara, I-lll. stadiumu (Widmer) ill. C1-C6
stadiumu (CEAP) krénikus vénas elégtelenség, ulcusprevenci, elvezetd véndk elégtelensé-
ge, angiodiszplazia, lymphddéma, terhességi 6déma, poszttraumds 6déma, posztoperativ
0déma, ciklikus idiopathids 6déma, Il. stadiumu vagy stlyosabb lipoddéma, vénds pangds
immobilitas miatt (izlleti merevség, (részleges) végtagparézis).

Ellenjavallatok

A kévetkezd betegségek esetében nem szabad a VENOSAN® kompressziés harisnyét viselni:
Abszolut ellenjavallatok:

— sulyos artérias véraramlasi zavarok

- sulyos neuropatolégiai esetek

- sllyos microangiopathia

- agyhoz kotott betegek

Relativ ellenjavallatok:

stlyos 6déma

- bér nedvedz6 gyulladasa

- szivelégtelenség (caredialis decomp.)

- kozvetleniil mélyvénas trombdzis utén

E pontok figyelmen kiviil hagyésa esetén a gyarté minden felelésséget elharit.

Kockazatok és mellékhatasok
A szilikonos tapaddcsikkal elldtott harisnya az arra érzékeny személyeknél bérirritaciot
okozhat.

Tarolas
A harisnyat szobahémérsékleten, nedvességtél és napsugarzastdl védve kell tarolni.

100%-0s mindségi garancia

A VENOSAN® harisnydkat gondosan ellenérzik, miel6tt kikeriilnek a gyarbdl. Ha a megfeleld
kezelés ellenére fél éven beliil hiba mutatkozna a harisnyan, dijmentesen pétoljuk. Vigye
vissza a hibas VENOSAN®-t a nyugtaval egydtt a vasarlas helyére.
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NAUDOJIMO INSTRUKCUJA

Gsy VENOSAN® kojinés pagamintos remiantis naujausiomis medicinos Ziniomis ir moder-
niausiomis tekstilés technologijomis. Jy sudétyje yra ekologisky pluosty (iSbandyty pagal
«Oeko-Tex standard 100» standarta), kurie pagerins jasy gyvenimo kokybe ir savijauta. Jusy
VENOSANE® kojinés atitinka visus Siuo metu taikomus nacionalinius ir tarptautinius regla-
mentus. Joms suteiktas medicininiy kompresiniy kojiniy kokybés zenklas ir jas periodiskai
tikrina oficialios tikrinimo organizacijos. Jisy VENOSAN® kojinés yra medicininé priemoné,
todél batina labai atidziai perskaityti Sia instrukcija.

Svarbu

ISplaukite pries naudojant! Pries mavédami kojines pirma kartg batinai pasikonsultuokite
su kvalifikuotu medicinos specialistu.

Labai svarbu, kad kojinés baty tinkamo dydzio ir jums tiksliai tikty.

Niekada neuzlenkite virSutinés palankos. Taip galite padvigubinti spaudimg bei pavojingai
suverzti koja.

Jeigu muvint medicinines kompresines kojines skausmas kojose padidéja arba blogai jauci-
atés, nedelsdami pasikonsultuokite su savo gydytoju ar atitinkamu specialistu.

Avékite tinkamus batus, kurie nepaZzeisty plonai megzto medicininiy kompresiniy kojiniy
audinio.

Tam tikri kremai, tepalai ir aliejai gali sugadinti kojines arba palikti negrazias démes.

Jeigu kojines naudosite ir jas prizirésite pagal instrukcija, jomis galésite naudotis 6 ménesi-
us. Praéjus siam laikotarpiui medicininis efektyvumas néra garantuojamas ir mes rekomen-
duojame nusipirkti naujas kojines.

Taip pat prasome apsilankyti masy svetainéje www.venosan.com.

Kojiniy apsimovimas

Astras ar jskile pirsty nagai, Siurksti oda, Ziedai su astriomis briaunomis, apyrankeés ar laikro-

dziai gali sugadinti jasy VENOSAN® medicininiy kompresiniy kojiniy plonai megzta audinj

jas apsimaunant ar nusimaunant. Todél patariama mavéti paprastas virtuvines pirstines.

Darykite taip:

1. Pasirtpinkite, kad nei jasy pédos, nei kojos nebaty slapios ar net drégnos. Jeigu reikia,
galite naudoti talko miltelius.

2. I3verskite kojinés blauzdos dalj iki kulno, t. y. iSskyrus pédos dalj; jasy VENOSAN® kojinés
vidiné dalis turi bati iSversta j iSore.

3. Abiem nyksc¢iais istempkite kojinés pédos dalj j Salis ir uzmaukite VENOSAN® kojine ant
pédos.

4. Suimkite virsutinj kojinés krasta ir traukite jg per kulna.

5. Kai visa kojinés blauzdos dalis bus vir$ kulkSnies, nykscius jkiskite j vidy ir zigzaginiais
masaziniais judesiais maukite audinj auk$tyn ant kojos.

Kadangi jasy VENOSAN® kojinés pagamintos i$ labai elastingos medziagos, itin svarbu virSu-

tinés palankos neuztempti j virsy labai aukstai. Kojiné turi bati maunama vis masazuojant j

vir$y judesiais i$ vieno Sono j kita, kaip aprasyta anksciau 5 punkte.

Kojiniy nusimovimas

1. Nutraukite virsutine kojinés blauzdos dalies palankg zemyn iki pat kulksnies.

2. Abu nykscius uzkiskite tarp megztos medziagos ir savo kojos bei lengvai numaukite nuo
kulno.

3. Atsargiai numaukite kojine nuo pédos.
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Plovimas ir prieziura

Savo VENOSAN® kojines galite paprasciausiai skalbti skalbimo masina iki 40 °C laipsniy
temperataroje ir elgtis su jomis kaip su bet kokiais kitais paprastais sintetiniais apatiniais
drabuziais. Reguliarus skalbimas jasy kojinéms nepakenks. Nenaudokite jokiy audiniy
minkstikliy, optiniy balikliy ar démiy valikliy (pvz., terpentino, benzino ir t. t.). Kojiniy virsu-
tinéje dalyje esancias silikonines tvirtinimo juostas reguliariai valykite spiritu, kad pageréty
prikibimas.

Indikacijos

Pirminé ir antriné veny varikozé, veny varikozé néstumo metu, veny skleroterapija, po veny
operacijos, tromboflebitas (pavirsinis), taip pat po flebito gydymo, giliyjy veny tromboze,
po trombozés, post-trombotinis sindromas, ambulatoriskai gydomy pacienty trombozés
profilaktika, I-Ill laipsnio létinis veny nepakankamumas pagal Widmer, C1S-C6 pagal CEAP,
veniniy opy profilaktika, veny nepakankamumas, angiodisplazija, limfoedema, edema
néstumo metu, potrauminé edema, pooperaciné edema, idiopatiné-cikliné edema, Il ir
aukstesnio laipsnio lipoedema, stazé po ilgai trukusio nejudrumo (artrogeninés stazés
sindromas, paralyzius ir dalinis galtinés paralyzius).

Kitos indikacijos: po nudegimuy, hipertrofiniai randai

Kontraindikacijos

VENOSAN® medicininiy kompresiniy kojiniy negalima déveéti:
visiskai, jei:

— yra sunkas arterinés kraujotakos sutrikimai,

— yra sunkis neuropatologiniai sutrikimai,

- yra sunkas mikroangiopatologiniai sutrikimai,

- i$ lovos nesikeliantiems pacientams;

su islygomis, jei:

- yra labai sunki edema,

- yra slapiuojantis dermatitas,

yra dekompensuotas Sirdies nepakankamumas,

- i karto po giliyjy veny trombozés.

Jei nesilaikysite nurodymy dél kontraindikaciju, prarasite teise gauti zalos atlyginima.

Rizika ir Salutinis poveikis
Jei jusy oda jautri, kojiniy virSutinéje dalyje esancios silikoninés tvirtinimo juostos gali jg
sudirginti.

Laikymas
Laikykite kojines kambario temperattroje ir saugokite nuo drégmés ir tiesioginiy saulés
spinduliy.

100% kokybés garantija

Pries iSgabenant is gamyklos, VENOSAN® kojinés buvo kruopsciai patikrintos. Jei kojinés isirs
per $esis ménesius, nors tinkamai jas priziaréjote, mes nemokamai jas pakeisime. Suirusias
VENOSAN® kojines praSome grazinti pardavéjui, i$ kurio pirkote, kartu su pirkima patvirti-
nanciu cekiu.



GEBRUIKSAANWUZING

Uw VENOSAN® therapeutisch elastische kousen worden volgens de nieuwste inzichten van
de medische wetenschap en de moderne textieltechnologie geproduceerd. Zij bevatten
ecologische vezels (getest volgens de Oko-Tex 100-norm), die de kwaliteit van het leven en
het welzijn blijvend verbeteren. Uw VENOSAN® kousen voldoen aan de momenteel gelden-
de nationale en internationale normen. Zij dragen het kwaliteitskenmerk voor medische
compressiekousen en worden regelmatig door officiéle onderzoeksinstituten getest. Bij uw
VENOSAN® kousen gaat het om een medisch hulpmiddel. Het is daarom absoluut noodzake-
lijk, dat u deze gebruiksaanwijzing nauwkeurig doorleest.

Belangrijk

Wassen voor gebruik! Laat u door een vakman adviseren voordat u uw kousen de eerste
keer aantrekt.

Het is belangrijk dat de maat en de vorm precies passen.

Sla de bovenste rand van de kous nooit om. Daardoor wordt de druk verdubbeld en dit kan
tot gevaarlijke stuwingen leiden.

Indien de pijn aan het been tijdens het dragen van de medische compressiekousen erger
wordt of wanneer u zich onwel voelt, dient u onmiddellijk uw arts of een vakman te consul-
teren.

Let erop, dat u goed schoeisel draagt, opdat het fijne breiwerk van de medische compressie-
kousen niet wordt beschadigd.

Sommige soorten zalf en olie kunnen uw kousen aantasten en lelijke vlekken achterlaten.
Als u de kousen gebruikt volgens de voorschriften, kunnen ze 6 maanden meegaan. Daarna
kan de medische werking niet meer gegarandeerd worden. We bevelen aan om dan nieuwe
kousen te kopen.

Raadpleeg ook onze website www.venosan.com.

Aantrekken

Met scherpe of gescheurde nagels, ruwe banden, scherpe ringen, armbanden, horloges

e.d. kan het fijne breiwerk van uw VENOSAN® kousen bij het aan- en uittrekken beschadigd

raken. Daarom is het praktisch om daarvoor normale huishoudhandschoenen of de beschik-

bare speciale aantrekhandschoenen te dragen. Ga als volgt te werk:

1. Let erop, dat uw voeten en benen niet nat of vochtig zijn, in dit geval kan talkpoeder
uitkomst bieden.

2. Keer de kous tot aan de hiel binnenstebuiten, d.w.z., behalve het voetgedeelte is de
binnenkant van de VENOSAN® kous naar buiten gekeerd.

3. Rek het voetgedeelte met de duimen uiteen en schuif de VENOSAN® kous over de voet.

. Pak de bovenste rand vast en trek de gehele kous over de hiel.

5. Wanneer de kous zich op het been bevindt, met beide duimen de binnenzijde vastpakken
en de kous met een heen en weer gaande beweging naar boven bewegen.

Uw VENOSAN® kousen zijn van een uiterst elastisch materiaal gemaakt. De bovenste rand

van de kous mag daarom niet met alle kracht naar boven worden getrokken, maar dient, zo-

als onder punt 5 beschreven, met een heen en weer gaande beweging naar boven bewogen

te worden.

N

Uittrekken

1. Bovenste rand van de kous naar beneden, tot op de hiel, trekken.

2. De duim tussen het breiwerk en het been schuiven en de kous over de hiel schuiven.
3. Trek de kous langzaam over de voet.
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Wassen/verzorging

Uw VENOSAN® kousen kunnen zonder problemen tot 40 °C in de wasmachine worden
gewassen en ook verder worden behandeld als synthetisch ondergoed. Veel wassen
beschadigt uw kousen niet. Gebruik geen wasverzachter, bleekmiddelen of vlekkenwater
(zoals terpentijn, benzine). Veeg de binnenzijde van de siliconenband met alcohol af zodat
dit beter houdt.

Indicaties

Varicose (primaire en secundaire), zwangerschapsspataderen, ondersteuning bij de behan-
deling van sclerose, na chirurgische ingrepen aan de aderen, (oppervlakkige) tromboflebitis
en genezen flebitis, diepe veneuze trombose, na trombose, posttrombotisch syndroom,
trombosepreventie bij mobiele patiénten, CVI van stadia | tot lll volgens Widmer of C15-C6
volgens CEAP, preventie van ulcera, diepe hoofdaderinsufficiéntie, angiodysplasie, lym-
foedeem, zwangerschapsoedeem, posttraumatisch oedeem, postoperatief oedeem, cyclisch
idiopathisch oedeem, lipoedeem vanaf stadium II, stuwingen als gevolg van immobiliteit
(artrogeen stuwingsyndroom, paresis en gedeeltelijke paresis van de ledematen)

Andere indicaties: toestanden na verbranding, littekenbehandelingen

Risico’s en voorzorgsmaatregelen (contra-indicaties)

Bij de volgende aandoeningen mogen de medische compressiekousen VENOSAN® niet
gedragen worden:

Absoluut:

- ernstige arteriéle doorbloedingsstoornis

ernstige neuropathie

ernstige micro-angiopathie

bij bedlegerigheid

Relatief: (eerst uw arts raadplegen a.u.b.)

- zeer geprononceerde oedemen

- etterende huidontstekingen

gedecompenseerde hartinsufficiéntie

- direct na diepe trombose

Bij veronachtzaming van deze punten wordt iedere aansprakelijkheid van de hand gewezen.

Risico’s en bijwerkingen
Bij kousen met een siliconenband kunnen er door overgevoeligheid huidirritaties ontstaan.

Bewaring
Bewaar de kousen bij kamertemperatuur en beschermd tegen vocht en zonlicht.

100% Kwaliteitsgarantie

Uw VENOSAN® kousen zijn, voordat zij de fabriek verlieten, zorgvuldig gecontroleerd. Indien
er, ondanks correct onderhoud en correct aan - en uittrekken, binnen een half jaar fouten

in het breiwerk optreden, ontvangt u gratis een vervangend artikel. Breng de beschadigde
VENOSAN® kousen samen met de rekening naar het verkooppunt.



BRUKSANVISNING °

Dine VENOSAN® er fremstilt etter de nyeste forskningsresultatene innen medisin og mo-
derne tekstilteknologi. De inneholder gkologiske fibre (testet etter @ko-Tex standard 100),
som forbedrer bade livskvalitet og velveere betraktelig. VENOSAN® oppfyller de aktuelle
gjeldende nasjonale og internasjonale forskrifter. De er kvalitetsmerket for medisinske
kompresjonsstramper, og blir testet av offisielle testinstitutter med jevne mellomrom.
VENOSAN® er et rent medisinsk hjelpemiddel. Derfor er det absolutt nedvendig at du leser
denne bruksanvisningen ngye gjennom.

Merk

Vask fer bruk! Radfer deg med en spesialist for du har pa deg strampene for forste gang
Det er viktig at storrelse og passform stemmer ngyaktig.

Den gverste kanten pé strampene skal aldri vrenges og legges dobbelt. Dette fordobler
nemlig trykket, og det kan oppsta farlige blodstuvninger.

Hvis de smertene du har i bena blir sterkere nar du har pa deg de medisinske kompresjons-
strompene og du faler deg uvel, skal du straks konsultere en lege eller en fagperson.

Pase at du alltid bruker gode sko, slik at det fine materialet i de medisinsken
kompresjonsstrampene ikke gdelegges.

Visse salver og oljer kan gdelegge strempene dine eller etterlate stygge flekker.

Ved forskriftsmessig bruk og pleie av strampene er holdbarheten 6 maneder. Deretter kan
den medisinske effekten ikke lengre garanteres, og vi anbefaler at du kjgper nye stramper.
Besgk 0gsa vart nettsted www.venosan.com.

Slik tar du pa deg strempene

Skarpe eller sprukne negler, ru hender, ringer med skarpe kanter, armband, klokker osv. kan

odelegge det fine materialet i VENOSAN® nar du tar stramper pa og av deg. Vi rdder deg

derfor til @ bruke helt vanlige gummihansker nar du tar strempene av eller pa. Ga frem pa

folgende mate:

1. Pass pa at fottene og bena dine verken er vate eller fuktige. Bruk gjerne talkum pé fottene
om ngdvendig.

. Vreng strampen ned til helen, slik at hele VENOSAN® bortsett fra foten er vrengt.

. Hold deretter strampen apen med begge tomlene og trekk VENOSAN® sakte over foten.

. Tatak i den gverste kanten og trekk strempen over helen.

. Nar strempen ligger inntil leggen, tar du tak i den fra innsiden med begge tomlene og
masserer materialet i pendelform oppover benet.

Dine VENOSAN® er fremstilt av et svaert elastisk materiale. Derfor skal du ikke ta tak strem-

pekanten og trekke i den av all kraft, men massere strampen i pendelform oppover som

beskrevet i punkt 5.

v wWwN

Slik tar du av deg strempene

1. Ta tak i everste strampekant og trekk strempen ned til over helen.

2. Stikk tommelen mellom strempen og leggen, og trekk strampen over helen.
3. Trekk strempen langsomt fra foten.
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Vask/pleie

Du kan uten problemer maskinvaske din VENOSAN® i temperaturer opp til 40 °C og ellers
behandle den som vanlig syntetisk undertgoy.

Hyppig vasking skader ikke strempene dine. Bruk ikke teymykner, optiske blekemidler eller
flekkfjernere (som f.eks. terpentin, bensin etc.). Vennligst terk av klebebandet av silikon med
alkohol pd innsiden av og til for & forbedre klebeevnen.

Indikasjoner

Varikose primaer og sekundaer, areknuter under svangerskap, som understgttende middel
under skleroterapi, etter venekirurgiske inngrep, tromboflebitt (superfisiell) samt tilstand
etter restituert flebitt, dyp benvenetrombose, tilstand etter trombose, posttrombotisk
syndrom, tromboseprofylakse hos mobile pasienter, CVI i stadiene | til Il etter Widmer eller
C15-C6 etter CEAP, ulcusprevensjon, insuffisiens i larbensvenen, angiodysplasi, lymfede-
mer, , sdemer under svangerskap, posttraumatiske gdemer, postoperative gdemer, syklisk
idiopatiske gdemer, lipgdemer fra stadium I, tilstander av stuvninger pga. immobilitet
(artrogent stasesyndrom), pareser og delpareser i ekstremitetene).

Andre indikasjoner: Tilstand etter forbrenninger, behandling av arr

Kontraindikasjoner

Du bor ikke bruke VENOSAN® medisinske kompresjonsstramper hvis du er plaget av:
Absolutt:

- alvorlige arterielle sirkulasjonsforstyrrelser

- alvorlig nevropati

- alvorlige mikroangiopati r

- nar du er sengeliggende

Relativ:

- kraftige gdemer

- verkende sar

- nedsatt hjertefunksjon

— rett etter dype tromboser

Ved manglende overholdelse av disse punktene bortfaller enhver garanti

Risikoer og bivirkninger
Ved bruk av stremper med klebeband av silikon kan det oppsta hudirritasjoner ved
overgmfintlighet.

Oppbevaring
Oppbevar strempene ved romtemperatur og beskytt dem mot fuktighet og solbestraling.

100% kvalitetsgaranti

Din VENOSAN® ble ngye testet for den forlot fabrikken. Hvis du til tross for korrekt pleie skul-
le oppdage materialfeil innen et halvt ar, far du en ny strempe gratis. Ta med din odelagte
VENOSAN® sammen med kvitteringen dit du kjopte strempene.




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA °

Wyroby ponczosznicze VENOSAN® zostaty wyprodukowane wedtug najnowszych osiggniec
medycyny i nowoczesnej technologii tekstylnej. Zawieraja one ekologiczne wiékna (przetes-
towane zgodnie ze standardem Oko-Tex 100), ktére dtugotrwale poprawiaja komfort zycia i
0g6lne samopoczucie. Wyroby pornczosznicze VENOSAN® odpowiadajg obecnie obowigzu-
jacym przepisom krajowym i miedzynarodowym. Nosza one znak jakosci ponczoszniczych,
uciskowych wyrobéw medycznych i sg okresowo testowane przez oficjalne (niezalezne)
instytuty. Poniewaz wyroby ponczosznicze VENOSAN® to produkty medyczne, dlatego
nalezy dokfadnie zapoznac sie z instrukcja obstugi.

Wazne

Uprac¢ przed uzyciem! Przed pierwszym uzyciem medycznych, uciskowych wyrobéw ponc-
zoszniczych nalezy zasiegnac porady lekarza lub farmaceuty.

Trzeba zwréci¢ uwage, aby rozmiar i ksztatt byty prawidtowo dobrane.

Nie mozna zawijac¢ gérnego brzegu poriczochy lub podkolanéwki. W ten sposéb podwaja sie
ucisk, ktéry moze prowadzi¢ do niebezpiecznego zastoju.

Jezeli podczas noszenia uciskowych wyrobéw poriczoszniczych zwigkszy sie bdl nogi lub
pogorszy samopoczucie, nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Prosimy uwaza¢ na wnetrze obuwia, aby nie uszkodzito ono delikatnej dzianiny wyrobéw.
Niektore masci i olejki moga zniszczy¢ dzianine lub pozostawi¢ na niej duze plamy.

Przy przestrzeganiu zalecen dotyczacych stosowania i pielegnacji wyrobdw poriczosz-
niczych, ich okres uzytkowania wynosi 6 miesiecy. Po tym czasie nie mozna zagwarantowac
medycznego dziatania produktu, dlatego zaleca sie zakup nowych rajstop, poriczoch lub
podkolanowek.

Dodatkowe informacje znajduja sie na stronie internetowej www.venosan.com.

Zaktadanie

Ostre lub rozdwojone paznokcie, szorstkie rece (zrogowaciaty i popekany naskoérek), piers-

cionki z ostrymi krawedziami, bransolety i zegarki moga uszkodzi¢ podczas zaktadania lub

zdejmowania, delikatng dzianine wyrobdéw poriczoszniczych VENOSAN®. Aby tego uniknac
zalecamy uzywanie gumowych rekawiczek. Kroki postepowania:

1. Prosimy zwréci¢ uwage, aby stopy i nogi nie byty mokre lub wilgotne. W razie potrzeby
nalezy je natrze¢ pudrem.

2. Wywina¢ nogawke az do piety na lewg strong, tzn. tak aby oprocz czeéci gdzie wchodzi
stopa cata wewnetrzna strona poriczoch / podkolandwek VENOSAN® byta wywinieta na
lewg strone.

3. Czes¢ zaktadana na stope rozciggna¢ kciukami i naciaggna¢ poriczoche / podkolanéwke
VENOSAN® na stope.

4. Trzymajac gérng cze$¢ nogawki naciggnac poriczoche / podkolanéwke na piete.

5. Kiedy poriczocha/ podkolandwka bedzie juz na nodze, obydwoma kciukami masowac
ruchami kolistymi od srodka koficzyny do géry, az znikna zmarszczki na powierzchni.

Wyroby ponczosznicze VENOSAN® zostaty wyprodukowane z bardzo elastycznego materiatu,

dlatego gdérnego brzegu poriczoch / podkolanéwek nie mozna wciggac na site (mozna

uszkodzi¢ produkt), tylko kolistymi ruchami masujacymi przesuwaé w gére wedtug opisu w

punkcie 5.

Zdejmowanie

1. Gérny brzeg zdja¢ przez stope.

2. Wsuna¢ kciuki pomiedzy nogawke a noge i Sciagna¢ poriczoche / podkolandwke przez pigte.
3. Powoli zdja¢ poriczoche / podkolanéwke ze stopy.
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Pranie/ pielegnacja

Wyroby poriczosznicze VENOSAN® mozna normalnie pra¢ w pralce, w temperaturze do 40 °C
lub czyscic jak zwykta syntetyczna bielizne. Czeste pranie nie szkodzi produktom. Nie nalezy
jednak stosowac srodkéw zmiekczajacych do ptukania tkanin, rozjasniaczy optycznych ani
odplamiaczy (takich jak terpentyna, benzyna, itp.). Od czasu do czasu wewnetrzng strone
silikonowego $ciggacza powinno sie przetrze¢ alkoholem w celu zwigkszenia przyczepnosci.

Wskazania

Pierwotna i wtérna zylakowatos¢, zylaki w trakcie ciazy, wspomaganie skleroterapii, po
dozylnych zabiegach chirurgicznych, zakrzepowe zapalenie zyt (powierzchniowe) oraz
stany po wyleczeniu zapalenia zyt, gteboka zakrzepica zyt koriczyn dolnych, stany po zakr-
zepicy, syndrom pozakrzepowy, profilaktyka przeciwzakrzepowa u pacjentéw ruchomych,
przewlekta niewydolnos¢ zylna w stadiach od | do Il wedtug Widmera ew. C15-C6 wedtug
CEAP, zapobieganie owrzodzeniom, niewydolnosc zyt, dysplazja naczyn, obrzek limfatyczny,
obrzek w trakcie ciagzy, obrzek pourazowy, obrzek pooperacyjny, cykliczny samoistny obrzek,
przewlekty obrzek podudzia z rozrostem tkanki ttuszczowej od stadium Il stany zastojow

na skutek unieruchomienia (artrogeniczny syndrom zastojéw, niedowtady i czesciowe
niedowtady koriczyn).

Pozostate wskazania: stany pooparzeniowe, leczenie blizn.

Przeciwwskazania

W przypadku wystapienia ponizszych choréb nie nalezy nosi¢ medycznych, poriczosznic-
zych wyrobdow uciskowych VENOSAN®:

Przeciwwskazania bezwzgledne:

- ciezkie zaburzenie krazenia

- ciezka neuropatia

- ciezka mikroangiopatia

- osoby obtoznie chore

Przeciwwskazania wzgledne:

bardzo wyrazne obrzeki

- wilgotne dermatoidy

- niewyréwnana niewydolnos¢ serca

- bezposrednio po ciezkich zakrzepicach

W przypadku nieuwzglednienia powyzszych punktéw, producent nie ponosi odpowiedzialnosci.

Ryzyko i dziatania uboczne
W przypadku poriczoch z silikonowym $ciggaczem moze przy nadwrazliwosci dojs¢ do
podraznienia skory.

Przechowywanie
Porczosznicze wyroby uciskowe nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej, chroni¢
przed wilgocia i dziataniem promieni stonecznych.

100% gwarancja jakosci

Wyroby poriczosznicze VENOSAN® zostaty doktadnie skontrolowane przed opuszczeniem
fabryki. Jesli pomimo odpowiedniej pielegnacji i uzytkowania zauwazg Paristwo podczas
pierwszego pétrocza skazy w dzianinie, otrzymaja Panstwo bezptatnie nowe produkty. W
takiej sytuacji prosimy przynies¢ wybrakowane wyroby VENOSAN® razem z rachunkiem do
punktu sprzedazy.




WHCTPYKLIUA MO MPUMEHEHMIO »

Bawwu VENOSAN® 6b1n1 M3roToB/IEHbI C MPUMEHEHNEM CaMblX HOBbIX 3HaHWIi B 06nacTy
MeANLUHbI N COBPEMEHHON TEKCTUNbHON TexHonormn. OHM copepkaT 3Konormyeckme
BOJSIOKHa (MCMbiTaHHble B COOTBETCTBMM o cTaHpapTom Oko-Tex 100), KoTopble ynyywwaloT
KauyecTBO »M3HU 1 Balwe camouyBCTBME Ha NpoAomxuTenbHbIi nepuog. N3penuna VENO-
SAN® oTBeuvaloT AeliCTBYIOLMM B HACTOALLee BPeMA HaLMOHaNbHbIM 1 MeXAYHapOAHbIM
npeanucaHnam. OHU HOCAT 3HaK KayecTBa AnA MeANLUHCKUX KOMNPECCUOHHbIX YyNOK 1
nepuopnYecKn NofBEPralTCA NCMbITAHUAM B OPULMANbHBIX KOHTPONMPYIOLWMNX UHCTUTYTaX.
B cnyuae c nzpenunamu VENOSAN® peub naéTt o MeuLMHCKOM BCMOMOraTesbHOM

cpepcTBe. [o3TOMy abCONOTHO HEO6XOANMMO, UTOObI Bbl TLLATENBHO NPOYNTANN HACTOALLYIO
VIHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHMI0.

BaxHo

Heobxonumo noctvpatb TPMKOTAX nepef UCnonb3oBaHnem!

lMocoBeTyiTeCh CO CNeLManMCToM, MPexAe Yem BrepBble HafeTb Bawwm uynku.

BaxHO, uTO6bI pa3mep 1 Gopma TOUHO NOAXOAMNN ANns Bawwero Tena.

Hukoraa He 3aBopauunBaiiTe BEPXHUIA Kpaii YynoK BHI3. B pe3ynbrate 31010 AaBnexune
YBENNYMBALTCA B [1Ba Pa3a, U 3TO MOXET NPMBECTU K OMaCHbIM 3aCTOAM.

Ecnu npu HOLEHNM MeANLMHCKIAX KOMIPECCUOHHbIX YyNoK 6011 B HOFax YCUAATCA UK eCu
Bbl nnioxo ceba nouyBcTByeTe, Bam HEOOXOAMMO Cpa3y e MPOKOHCYNbTUPOBATLCA Y Bpaya
unm cneumanucta. Cneaute 3a Tem, 4Tobbl 06yBb GblNa XopoLUeli 1 He MOBpexAana TOHKNUN
TPUKOTaX MeANLIMHCKIX KOMMPECCUOHHbIX Yynok. OnpeaenéHHble Masn 1 Macia MoryT
paspyLmnTb Bawm Yynkn unm ocTaBuUTb Ha HUX HENPUMNALHbIE NATHA.

[Mpn ncnonb3oBaHUN YYOK M yXOfe 32 HUMU B COOTBETCTBM C YKa3aHUAMMN AIUTENbHOCTb
NpYMeHeHnA cocTaBnfAeT 6 mecaALes. [10 NCTeyeHMr 3TOro Cpoka MeAULIMHCKOe AeiCTBUe
yXKe He MOXET BbITb rapaHTUPOBAHO, U Mbl peKoMeHAyeM Bam noKynKy HOBbIX YynoK. Bbl
MOXKeTe TaKXe MosyunTb KOHCYNbTALMIO Ha HalleM caiiTe B IHTepHeTe www.venosan.com.

HapeBaHme

OCTpbIMM 1IN pacTpPeCKaBLUMMICA HOTTAMU Ha NabLax, LUepoXoBaTbIMK pyKamu,

KombLiamm C OCTPbIMK Kpaamu, bpacneTamt, Yacam 1 T.4. MOXHO NOBPeANTb TOHKUI

TpukoTtax n3genuin VENOSAN® npy HageBaHUM U cCHUMaHWK. [ina 3Toro yenecoobpasHo

HafieBaTb 06bluHble ObITOBbIE MepyaTKu. [leiicTByiTe Cleayiowmm obpasom:

1. Cnepute 3a Tem, YTOObI CTYMHM U HOTU He ObINN HI BNAXKHBIMU, HI1 MOKPbIMN. B
HeobXo[MMBbIX CTyyanx MOXeET ObITb NoNe3HON nyapa.

2. BbiBEpHUTe UyNOK 1O OAbIXKKM, UTOObI BCA BHYTPeHHsAsA ctopoHa VENOSAN® po cnega
uynKa 6bina BbiIBEPHYTa Hal3HaHKY.

3. PacTaHuTe Tenepb cnep vyska 60ablIMMU NanbLaMN PyK B CTOPOHbI 1 HAAA€HbTE
VENOSAN® Ha cTynHIo.

4. Bo3bmunTeCh 3a BEPXHUIA KPal U HAaTAHUTE YysIOK Ha NATKY.

5. Korga uynok npuneraeT K Hore, NooYepéfHoO pasrnaabTe TPUKOTaX BBEPX, 3aXBaTblBanA
€ro 60bLIMMY NaNbLaMM1 N3HYTPY.

Bawwwu VENOSAN® n3rotoBneHbl 13 BbICOKO3MACTUYHOTO MaTepuana. lo3tomy Henb3a TAHYTb

BEPXHWI Kpal YysiKa 130 BCeX CUA, ero HyXHO, Kak ONncaHo B NyHKTe 5, noouepénHo

pasrnaxuBaTb BBEPX.

CHumaHune

1. OnycTUTb BEPXHUI Kpaii YysKa BHI3 U CTAHYTb €ro yepes nATKy.

2. BcTaBuTb Mexy YyNOYHbIM U3ieNreM 1 HOroil 60NbLLOI NaneL| 1 BbIBEPHYTb YyNOK 10 NATKM.
3. MeaneHHo CHATb YyNOK A0 CTYMHW.
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Crupka n yxopn

Bawwm VENOSAN® moxHo 6e3 npobnem cTupatb B CTUpanbHoii MalimHe o 40 °C, a B 0CTalbHOM

C HAMU MOXXHO 06PaLLATbCA KaK C 0BbIYHBIM CUHTETUYECKUM HKHAM Benbém. YacTan cTupka

He BpeamnT Bawwmm uynkam. He npumeHarite npu cTMpKe CMAryaioLne cpeacTsa, ontuyeckne
oTbenuBaTeny uan NATHOBbIBOAUTENM (TaKUe, Kak TePNeHTIH, 6eH3UH 1 T.4.). MoxanyicTa,
MHOrAa NPOTUpaliTe BHYTPEHHIOW CTOPOHY CUIMKOHOBO yAiepK1BatoLLe IeHTbI ankoronem s
YNyuLleHNs yaepxKaHua.

MokasaHuna

Bapmko3Hoe paclumpeHmne BeH, Kak NepBrYHOE, Tak U BTOPUYHOE, pacLuMpeHie BeH npu
6epemMeHHOCTI, NOAAEPKKa CKNepo3upyLoLLell Tepanum, COCTOAHNE NOC/e XMPYPTrnyecKinx
BMeLLaTeNbCTB Ha BEHaX, MOBEPXHOCTHbIN TPOMOO(GNEOUT, a TakKe COCTOAHME nocne

13neyeHns TpombodnebuTa, TPOM603 ry6OKMX BEH FrONIEHeN, COCTOAHME Nocne TPOM603a,
NOCTTPOMBOTNYECKNIA CUHAPOM, TPOdUNAKTMKA TPOMBO3a Y MOABMMHBIX MauueHTos, CVI ctaguii ot
| 5o 11l no Buamepy unu, coots., C1S — C6 no CEAP, npodunakTiiKa 13bA3BAEHNI, HeOCTaTOYHOCTb
NPOBOAHUKOBBIX (Fy6OKMX) BEH, aHrMOANCNNA3UA, NMMPATUUECKNIA OTEK, OTEKN GepeMeHHbIX,
NOCTTPaBMaTUYECKNIA OTEK, NOCTIeONePaLMOHHbIN OTEK, LIMKNNYECKNIA ANONATAYECKNIA OTEK,
JKMPOBOW OTEK HaumHaA oT cTagum |1, 3acToliHble COCTOAHMA BCeACTBIUE HAapyLIEHUA NOABVKHOCTY
(apTpOreHHbIN 3aCTOMHDBINA CUHAPOM, Mape3bl 1 YaCTUYHbIE Nape3bl KOHEYHOCTEIR).

lpoune nokasaHKA: NOCIE0XKOroBble COCTOAHNA, leyeHe py6LIoB.

MpoTtuBonokasaHua

Mpu HUXeyKa3aHHbIX 6oNe3HAX 3anpeLyaeTca Nosb3oBaHye MeANLIMHCKUMI KOMNPECCUOHHBIMY
uynkamu VENOSAN®.

[MonHbii 3anpeT npu

— TAXENOM HapyLIeHN apTepuanbHOro KpOBOCHabeHMA

— Taxénon HeBponaTtuu

— Taxénon MUKpoaHruonaTum

— [AinA nexaumx 60/bHbIX

OTHOCUTENbHbIN 3anpeT npu

— ApKO BbIpaXeHHbIX OTEKax

—  MOKHyL{MX BOCNaneHnax Koxmn

— [lekoMneHCMpoBaHHOW CepAeYHOI HeAOCTaTOYHOCTH

— Cpas3y e nocne ry6oKux TpPomM60308

B cnyyae HeBbINONHEHNA Ha3BaHHbIX YCNIOBUI N3rOTOBUTESNb CHUMAET C cebA BCAKYIO
OTBETCTBEHHOCTb.

Puckun n no6ouHbie aencTeus
IMpwn HOCKe YyNOK C CUIIMKOHOBOII MONOCKON BO3MOXXHO BO3HIKHOBEHNE pa3fpakeHNA y niofeil
UyBCTBUTENbHOWN KOXeEN.

XpaHeHue

XpaHI/ITe vynku npun KOMHATHOWA Temnepartype, B MecTe, SaLI.l,I/ILI.léHHOM OT B/1ar N CONMHEYHbIX
nyyein.

100-npoueHTHaA rapaHTUA KayecTBa

Bawwu VENOSAN® 6611 nepes oTrpy3Koi ¢ 3aBofa TLiaTeNlbHO MpoBepeHbl. Ecnn BCé e,
HeCMOTPA Ha NPaBUNbHbIA YXOf, B TeUeHMe nonyroAa obHapy»atca AepeKTbl B TPUKOTaxe, TO
Bbl nonyuute 6ecnnatHyto 3ameHy. lMpuHecnte gedektHble VENOSAN® BMecTe ¢ KBUTaHLMEN
06paTHo B Balu marasuH.




NAVOD NA POUZITIE 0

Vase pancuchy VENOSAN® boli vyrobené v stlade s najnovsimi poznatkami mediciny a s
najmodernejsou textilnou technolégiou. Obsahuju ekologické vlakna (testované podla
,OEKO-TEX® Standard 100"), ktoré zlepsia kvalitu Vdsho Zivota a pocit zdravia. Vase pancuchy
VENOSAN® zodpovedaju vietkym sicasne platnym ndrodnym a medzindrodnym predpisom.
Nesu znacku kvality pre zdravotné kompresivne pancuchy a su pravidelne testované ofi-
cidlnymi skisobnymi organizaciami. Vase pan¢uchy VENOSAN® st zdravotna pomocka a je
preto rozhodne nevyhnutné, aby ste si velmi pozorne precitali tento navod na pouZzitie.

Délezité

Pred pouzitim umyte! Nechajte si poradit od zdravotného odbornika predtym, ako budete
prvykrat nosit Vase pancuchy. Je velmi dolezité, aby pancuchy mali spravnu velkost a sedeli
Vam presne.

Nikdy neobracajte horny patent.

Tym sa zdvojnésobi tlak, ktory moze viest k nebezpe¢nému stiahnutiu.

Ak sa bolest vo Vasich nohédch zvacsuje, ked nosite Vase zdravotné kompresivne pancuchy,
alebo ak sa necitite dobre, bezodkladne sa poradte s Vasim doktorom alebo s vhodnym
odbornikom.

Prosim, uistite sa, Ze nosite vhodnu obuv, ktord neposkodi jemne pletent tkaninu Vasich
zdravotnych kompresivnych pancuch.

Niektoré krémy, masti a oleje mozu znicit Vase pancuchy, alebo zanechat nepekné skvrny.
Ak pouzivate a osetrujete Vase pancuchy podla tohto navodu na pouzitie, budd mat Zivotost
6 mesiacov.

Po tejto dobe nemo6ze byt viac zdravotny Ucinok zaru¢eny a odporic¢ame Vam zakupit si
nové pancuchy.

Prosim, pozrite si tiez nasu internetovu stranku www.venosan.com.

Navliekanie pancuch

Spicaté alebo rozitiepené nechty, drsna pokozka, prstene s ostrymi hranami, ndramky alebo

naramkové hodinky mézu poskodit jemne pletenu tkaninu Vasich zdravotnych kompresiv-

nych panc¢ich VENOSAN?®, ked'si ich navliekate alebo vyzliekate. Je preto doporucené nosit

Uplne obycajné kuchynské rukavice. Prosim, postupujte nasledovne:

1. Uistite sa, Ze ani Vase chodidla a ani Vase nohy nie si mokré alebo este vihké. Telovy
puder moze byt napomocny, ak je to nutné.

2. Otocte nohu pancuchy naruby nadol az k péte, t. j. okrem chodidla, vnutro Vasich
pancich VENOSAN® musi byt smerom von.

3. Pouzite obdiva palce, aby ste natiahnutim otvorili chodidlo pancuchy a navlecte Vase
pancuchy VENOSAN® cez Vase chodilo.

4. Uchopte vrchny okraj pancuch a navlecte ho cez Vasu patu.

5. Akonahle je celd noha pancuchy nad Vasim ¢lenkom, dostante sa dovnutra s obidvoma
palcami a masirujte tkaninu hore po Vasej nohe cikcakovitym pohybom.

Pretoze st Vase pancuchy VENOSAN® vyrobené z vysoko eleastického materialu, je velmi

dolezité, aby ste horny patent nevytahovali nahor tak silno ako Vam to péjde.

Pancuchy musia byt masirované smerom hore v poradi pohybov zo strany na stranu ako je

popisané v pobe 5 vyssie.

Vyzliekanie pancuch

1. Stiahnite horny patent ¢asti nohy smerom dole az k Vasmu ¢lenku.

2. Vtlacte obidva palce medzi pletend tkaninu a Vasu nohu a vyzlecte ju cez pétu.
3. Vyzlecte pancuchy pomaly cez Vase chodidlo.
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Pranie/Osetrovanie

Vase pancuchy VENOSAN® mézete jednoducho prat v pracke pri akejkolvek teplote az do
40°C a zaobchédzat s nimi ako s akoukolvek inou obycajnou spodnou bieliziiou zo syn-
tetického vldkna. Pravidelné pranie neposkodiVase pancuchy.

Nepouzivajte ziadne zméakcovadlda na tkaniny, optické zjasriovace alebo odstrariovace skvin
(ako terpentin, benzin a pod.). Pravidelne Cistite silikonové pasiky na samodrziacich paten-
toch s alkoholom pre zlepsenie prilnavosti.

Indikacie

Primérne a sekunddrne varixy, varixy pocas tehotenstva, podpora skleroterapie, po cievnej
operacii, tromboflebitida (povrchova) a po liecbe flebitidy, hiboka zilova trombdza, po
trombdze, posttromboticky syndrém, profylaxia trombdzy pre ambulantnych pacientov, CVI
stupne | az Il podla Widmera, C1S az C6 podla CEAP, prevencia venéznych vredoy, insufi-
ciencia hlavnych zil, angiodysplazia, lymfedém, edém v priebehu tehotenstva, posttrau-
maticky edém, pooperacny edém, idiopaticky cyklicky edém, stupen Il lipoedému a vyssie,
kongestivne stavy sprevadzajice dlhodobu imobilitu (atrogénny syndrém zapchy, paralyza
a Ciastocna paralyza koncatiny).

Dalsie indikacie: po popaleninach, hypertrofické jazvenie.

Kontraindikacie

Zdravotné kompresivne pancuchy VENOSAN® nesmie nosit nikto, kto trpi nasledovnym:
Absolutne:

— tazké arteridlne obehové poruchy

— tazké neuropatologické poruchy

- tazké mikroangiopatologické poruchy

— pacienti pripttani na [6zko

Relativne:

- velmi tazky edém

- mokvajlce dermatitidy

- dekompenzované srdcové zlyhanie

— bezprostredne po hlbokej Zilovej tromboéze

Nedodrzanie tychto kontraindikacii bude mat za nasledok obmedzenie akychkolvek narokov
z0 zodpovednosti.

Rizika a vedlajsie ucinky
Pri pancuchach so silikonovym fixacnym pasom moéze dochéadzat pri alergii k podrazdeniu
pokozky.

Skladovanie
Pancuchy uchovavajte pri izbovej teplote a chrante pred vihkostou a priamym sIne¢nym
Ziarenim.

100 % zaruka kvality

Pan¢uchy VENOSAN® boli dokladne skontrolované predtym ako opustili vyrobny zavod. Ak
by sa v priebehu 6 mesiacov objavila akakolvek zavada v Uplete, hoci ste sa o nich starali
spravne, pancuchy vymenime bezplatne. Prosim, vratte zdvadné pancuchy VENOSAN® s
nakupnym dokladom predajcovi, u ktorého ste ich kupili.




NAVODILA ZA UPORABO o

VENOSAN® nogavice so narejene v skladu z zadnjim medicinskim znanjem in umetniskim
stilom tekstilne tehnologije. Vsebujejo ekoloske fibre (testirano v skladu Eko-Tex standard
100) katere bodo izboljsale vaso kvaliteto Zivljenja in pocutja. VENOSAN® nogavice so izde-
lane v skladu z vsemi mednarodnimi predpisi. Nosijo simbol kakovosti za medicinske kom-
presijske nogavice in so testirane periodi¢no v uradnih mednarodnih institutih. VENOSAN®
nogavice so medicinski pripomocek, zato je obvezno, da pozorno preberete navodila.

Pomembno

Operite pred uporabo! Posvetujte se z zdravnikom preden prvi¢ oblecete nogavico.
Pomembno je, da so nogavice pravilne velikosti.

Nikoli ne zapognite zgornjega roba. To lahko povzro¢i dvojni tlak, ki pripelje do nevarnih
zoZitev.

Ce se med nosenjem medicinskih kompresijskih nogavic bole¢ina v nogah pove¢a ali pojavi
slabo pocutje se takoj posvetujte z

zdravnikom.

Nosite ustrezne Cevlje, da ne bodo poskodovale vase medicinske kompresijske nogavice.
(poskodovana notranjost cevlja)

Dolocene kreme, mazila in olja lahko po3kodujejo vaso kompresijsko nogavico ali pustijo
vidne madeze.

Ce uporabljate in skrbite za vase kompresijske nogavice po navodilih bodo uporabne 6
mesecev. Po tem obdobju ni ve¢ garancije za medicinsko ucinkovitost vasih kompresijskih
nogavic, zato priporo¢amo nabavo novih.

Vabimo vas na ogled spletne strani www.venosan.com

Oblacenje nogavic

Ostri ali polomljeni nohti, groba koza, prstani, zapestnice in ure lahko poskodujejo vaso

kompresijsko nogavico ko jo oblacite ali slacite, zato priporo¢amo uporabo gumijastih

rokavic.

1. V kolikor imate vlazne roke ali noge po potrebi uporabite puder

2. Obrnite nogavico do pete razen stopala.Notranjost vase nogavice je sedaj zunaj

3. S palcema raztegnete nogavico in jo potegnete ez stopalo, zgornji rob nogavice poteg-
nete ez peto

4. Zgornji rob nogavice potegnete Cez peto

5. Ko je nogavica oblecena cez glezenj s palcema potegnete do mec v cikcak gibanju.

Ker je vasa VENOSAN® kompresijska nogavica narejena iz visoko elasticnega materiala je

zelo pomembno,da je ne vlecete z vso mocjo. Nogavico pogladite z gumijastimi rokavicami

po nogi navzgor.

Slacenje nogavic

1. Zgornji rob nogavice potegnete do gleznja

2. S palcema ob peti rahlo raztegnete in potegnete ez peto
3. Nogavico pocasi potegnete Cez stopalo
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Pranje/vzdrzevanje

Vaso VENOSAN® nogavico lahko operete v stroju do 40 °C v programu za sintetiko. Redno
pranje ne bo poskodovalo vaso kompresijsko nogavico. Ne uporabljajte mehcalca, odstran-
jevalcev madezev ali belila. Silikonski trak ocistite z alkoholnim robckom.

Indikacije

Primarna in sekundarna varikoza, po skleroterapiji, po operaciji ven, po zdravljenju flebitisa,
preventivno pred trombozo in po trombozi, post trombotski sindrom, CVI stopnje od | do IlI

po Widmer-ju, C1S-C6 stopnje po CEAP, preventivno pri venskih razjedah,insufficienci, angi-

odisplasiji, limfedemi in lipedemi, pooperativni in posttravmatski edemi, kongestivno stanje
po daljsi imobilizaciji, sindrom preobremenitve, ohromelost in delna ohromelost uda.

Po opeklinah in hypertrofi¢nih brazgotinah.

Kontraindikacije

Uporaba medicinskih kompresijskih nogavic je
Absolutna kontraindikacija pri

- Hudi bolezni arterijskega krvnega obtoka

- Microangiopatologija

- Hude nevropatoloske bolezni

- Huda izérpanost — onemoglost

Relativne kontraindikacije so

- Zelo veliki edemi

— Dermatitisi

— Dekompenzirano sr¢no popuscanje

- Akutna globoka venska tromboza
Neupostevanje teh kontraindikacij in neprimerne uporabe izdelka bo imelo za posledico
ni¢nost vseh odskodninskih zahtevkov.

Opozorilo
Uporaba nogavic s silikonskim trakom pri obcutljivi kozi lahko povzroci drazenje koze.

Shranjevanje
Shranjevanje nogavice pri sobni temperaturi in zascito pred vlago in neposredno sonéno
svetlobo.

100% garancija kvalitete

VENOSAN® kompresijske nogavice so bile skrbno preverjene, predno so zapustile tovarno,
vendar v primeru najdene napake v tkanju v ¢asu Sestih mesecev pri pravilni uporabi in
vzdrzevanju bomo nogavico zamenjali. Nogavico z napako vrnite vasemu prodajalcu.




BRUKSANVISNING 0

Dina VENOSAN® ér tillverkade enligt senaste medicinska rén och modern textilteknik. De in-
nehaller ekologiska fibrer (testade enligt Eko-Tex Standard 100), vilka har en gynnsam effekt
pa livskvaliteten och valbefinnandet. Dina VENOSAN® uppfyller idag gallande nationella och
internationella bestammelser. De &r forsedda med kvalitetsmarkning for medicinska kom-
pressionsstrumpor och testas regelbundet av officiella provningsinstitut. Dina VENOSAN®
utgdr en medicinsk behandling. Det &r darfor absolut nédvandigt att du noga ldser igenom
bruksanvisningen.

Viktigt

Tvatta strumporna innan du borjar anvanda dem! Konsultera en sjukvardskunnig person
innan du anvander dina strumpor forsta gangen.

Det ar viktigt att storlek och passform stammer exakt.

Vik aldrig den 6vre strumpkanten. Trycket 6kar da under den vikta kanten, och det

kan uppsta blodstockning.

Om eventuella bensmartor forvarras under tiden du anvander de medicinska
kompressionsstrumporna, eller om du far andra besvar, maste du omedelbart

radgdra med lakare.

Var noga med att anvédnda skor av god kvalitet, sa att det tunna, stickade materialet

i de medicinska kompressionsstrumporna inte skadas.

Vissa salvor och oljor kan forstora dina strumpor eller ge fula flackar.

Vid korrekt anvandning och skétsel av strumporna ér livslangden 6 manader. Dérefter kan
deras medicinska verkan inte ldngre garanteras och vi rekommenderar att du kdper nya
strumpor.

Du kan ocksa lasa mer pa var hemsida www.venosan.com.

Patagning

Det tunna stickade materialet i VENOSAN® kan vid pa- och avtagning skadas av vassa eller

spruckna fingernaglar, grova hander och vassa kanter pa ringar, armband och klockor. Det

ar darfor lampligt att anvanda vanliga hushallshandskar av gummi vid patagningen. Gor pa

foljande satt:

1. Se till att fotter och ben inte ar vata eller fuktiga. | nodfall kan puder vara till hjalp.

2. Vrdng strumpan ut och in @nda ner till halen, d.v.s, vand ut hela insidan av VENOSAN®
utom foten.

3. Toj ut fotdelen med bada tummarna och dra VENOSAN® &ver foten.

4. Tatag i 6vre kanten och dra strumpdelen 6ver hélen.

5. Nér strumpdelen dragits pa benet, tar du tag om den med béda handerna (tummarna
vanda inat) och drar pa strumpan med masserande, uppatriktade, pendlande rorelser.

Dina VENOSAN?® ér tillverkade av ett hogelastiskt material. Den 6vre strumpkanten far darfor

inte dras uppat med full kraft, utan maste masseras uppat med pendlande rérelser, sésom

beskrivs i punkt 5.

Avtagning

1. Dra den 6vre strumpkanten nedat och 6ver halen.

2. Sattin tummen mellan det stickade materialet och benet och lyft strumpan 6ver hélen.
3. Dra langsamt av strumpan fran foten.
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Tvatt/ Skotsel

VENOSANE® kan utan problem tvattas i maskin vid temperaturer upp til 40 °C och @ven i
ovrigt hanteras som vanliga underklader av syntetmaterial. Dina strumpor skadas inte om
de tvittas ofta. Anvand inga mjukmedel, optiska vitmedel eller flickborttagningsmedel (t
ex terpentin, bensin etc.). Torka av insidan pa silikonbandet nagon gang med sprit for battre
vidhaftning.

Indikationer

Priméra och sekundéra aderbréck, aderbrack vid graviditet, kompression efter skleroserings-
behandling, efter venkirurgiska ingrepp, tromboflebit (ytlig) liksom tillstand efter lékt flebit,
djup ventrombos i benet, tillstand efter tromboser, posttrombotiska syndrom, trombospro-
fylax vid rorliga patienter, CVI av stadie | till Il enligt Widmer resp. C15-C6 enligt CEAP,
forebyggande av sdr, ytlig veninsufficiens, angiodysplasi, lymfodem, 6dem vid graviditet,
posttraumatiska 6dem, postoperativa 6dem, cykliskt ideopatiska 6dem, 6dem i fettvavnad
av stadie I, tillstdnd med blodstockning till foljd av ororlighet (artrogena blodstocknings-
syndrom, pareser, partiell pares pa extremitet)

Andra indikationer: Tillstand efter svara brannskador, arrbehandling.

Kontraindikationer

VENOSAN® medicinska kompressionsstrumpor bor inte anvandas av nagon som lider av
foljande:

Absoluta:

- allvarliga arteriella blodflodestillstand

- allvarliga neuropatologiska tillstand

allvarliga mikroangiopatologiska tillstand

- av sangliggande patienter

Relativa:

- mycket allvarligt dem

- vatskande dermatit

- inkompenserad hjartinsufficiens

- omedelbart efter djup ventrombos

Brister i hdnsynstagande till dessa kontraindikationer gor eventuella ansvarskrav ogiltiga.

Risker och biverkningar
Strumpor med silikonband for vidhaftning kan vid 6verkanslighet framkalla hudirritationer.

Forvaring
Forvara strumporna i rumstemperatur och skydda dem mot fukt och direkt solljus.

100% kvalitetsgaranti

Dina VENOSAN® kompressionsstrumpor testas noga innan de lamnar fabriken. Om det inom
sex manader, trots korrekt skotsel, anda skulle uppsta fel i stickningen, far du kostnadsfritt
ett par nya strumpor. Limna in de skadade VENOSAN® tillsammans med kvittot till inkdps-
stallet.




KULLANMA TALIMATI o

VENOSANP® corabiniz tiptaki ve modern tekstil teknolojisindeki en son bilgiler 1siginda
Uretilmistir. Coraplar, yasam kalitesinin iyilestirilmesine ve daha ¢ok rahatligin saglanmasina
hizmet eden ekolojik elyaf (Oko-Tex Standard 100 normuna uygunlugu kontrol edilmistir)
ihtiva etmektedir. VENOSAN® ¢orabiniz giiniimiizde gegerli ulusal ve uluslararasi talimatlara
uygundur. Tibbi kompresyon coraplar icin olan tirlin isaretine haiz olup, diizenli araliklarla
resmi kontrol enstitiileri tarafindan test edilmektedirler. Sahip oldugunuz VENOSAN® ¢orabi
tibbi bir yardimcidir. Bu nedenle kullanma talimatini mutlaka iyice okumaniz gerekmektedir.

Onemli

Kullanmadan 6nce yikayin! Corabi ilk kez kullanmadan dnce bir uzmana danisiniz.

Corabin size uygun biyiikliikte olmasi ve oturmasi énemlidir.

Corabin Ust kenarini higbir zaman kivirmayiniz. Aksi taktirde basing iki katina ¢ikar ve bu
tehlikeli tikanmalara yol acabilir.

Tibbi kompresyon coraplari giyildikten sonra bacak agrilariniz arttiginda ya da kendinizi iyi
hissetmediginizde, derhal doktorunuza veya bir uzmana danismaniz gerekir.

Tibbi kompresyon coraplarinin hassas érgiisiiniin zarar gérmesini 6nlemek icin, ayakka-
bilarinizin iyi olmasina dikkat ediniz.

Belirli merhem ve yaglar coraplara zarar verebilir ya da giizel olmayan lekelereyol acabilir.
Coraplarin kullaniminin ve bakiminin talimatlara uygun yapiimasi durumunda kullanim
sliresi 6 aydir. Bu siire gectikten sonra, tibbi etkisi konusunda garanti verilmez ve yeni ¢orap-
larin satin alinmasi tavsiye edilir.

Ayrica Internet sayfamiza da g6z atmaniz da yararlidir: www.venosan.com

Corabin giyilmesi

Sivri veya yarik tirnaklar, piriizli eller, keskin kenarli yiiziikler, bilezikler, saatler vs. VENO-

SAN® corabinizin hassas orglisiine giyerken ve cikarirken zarar verebilir. Bu ylizden evde kul-

landiginiz normal eldivenlerin giyilmesi tavsiye edilir. Corabi giyerken su sirayi takip ediniz:

1. Bacaklarinizin ve ayaklarinizin islak ya da nemli olmamasina dikkat ediniz. Acil durumlar-
da pudra imdadiniza yetisebilir

2. VENOSAN?® corabinizi, ayak kismi disinda tlimiiyle ici disina gelecek sekilde topuga kadar
tersyiiz edin.

3. Ayak kismini basparmaklarinizla tutarak VENOSAN® ¢orabini topugunuza kadar kivrilmis
halde ¢ekin.

4. Ust kenarindan tutup ¢orabi topugunuzdan yukari ¢ekiniz..

5. Gorabin tamamini bacaginiza gecirdikten sonra basparmaklarinizla icten bastirip yukari
dogru masaj yaparak iyice yayiniz.

VENOSAN?® corabiniz esneme kabiliyeti yiiksek bir malzemeden Uretilmistir. Bu nedenle

corabin st kenarinin tiim giicliniizle yukari cekilmemesi, aksine 5. maddede agiklandigi

sekilde masaj yapilarak bacaga oturtulmasi gerekmektedir.

Cikarilmasi

1. Corabi Ust kismindan tutarak topugunuza kadar indirin.

2. Corapla bacaginiz arasina basparmadinizi sokarak topuktan ¢ikarip toplayin.
3. Corabi yavasca ayaginizdan ¢ikarin.
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Yikama/Bakim

VENOSANE® coraplariniz 40 °C sicakliga kadar camasir makinesinde problemsiz olarak
yikanabilir ve genelde tipki normal sentetik ic camasirlariyla ayni isleme tabi tutulur. Cok
yikamanin coraplarinizazarari yoktur. Yumusatici, beyazlatici ya da leke ¢ikarici sivilar
(terebantin, benzin vb.) kullanmayin. Liitfen yapisan silikon seridin i¢ kismini iyi tutmasi icin
arada bir alkolle siliniz.

Endikasyonlar

Birinci ve ikinci derecede varikozlar (kasardamarlanma), hamilelik esnasinda varisler,
sclerosis (sertlik) tedavisini destekleme, ven6z ameliyatlari sonrasi, tromboflebit (superficial)
ve iyilesmis flebit sonrasi durum, derin bacak trombiisleri, trombiis sonrasi durum, trombiis
sonrasi sendrom, mobil hastalarda trombiisten korunma, Widmer | ila lll arasindaki safhada
ya da CEAP C1S-C6 arasindaki safhadaki CVI'lerde (kronik ven6z yetmezligi), ulser olusu-
munu 6nleme, toplardamarlarin yetmezligi, anjiodizplazi, lenf 6demi, hamilelik esnasinda
olusan 6dem, posttravmatik 6dem, postoperatif 6dem, belli araliklarda ortaya ¢ikan idiopa-
tik 6dem, Il. safha ve sonrasi lipedema durumu, hareketsizlik nedeniyle tikanma durumlari
(antrojen tikanma sendromu, hafif felg ve kol ve bacaklarda kismi felg).

Diger endikasyonlar: Yanma sonrasi durumu, calik (yara izi) tedavisi

Kontrendikasyonlar

VENOSAN® medikal kompresyon coraplari asagida belirtilen durumlarda kullanilmamalidir:
Kesinlikle kullanilmamasi gereken durumlar:

- Atardamarlarda ciddi kan dolasimi bozukluklari

- agir noropatiler

- agir mikroanjiyopatiler

- yatalak hastalar

Tercihe bagli durumlar:

- cok agir odemlerde

— 1slak dermatitler

- dekompanse kalp yetmezligi

- derinde meydana gelen trombiislerin hemen sonrasinda

Yukarida yazili sartlara uyulmamasi halinde, hicbir sekilde sorumluluk kabul edilmez.

Riskler ve yan etkiler
Yapiskan silikon seritli coraplar hassas ciltlerde cildi tahris edebilir.

Saklama
Coraplari oda sicakliginda saklayiniz ve nem ile giines isinindan koruyunuz.

% 100 Kalite Garantisi

VENOSANE® ¢orabiniz fabrikadan ¢ikmadan 6nce 6zenli bir sekilde kontrol edilmistir. Eger
temizligini dogru yapmaniza ragmen, alti ay icerisinde corap 6rgusiinde bir hata goriiliirse,
corabiniz Uicretsiz olarak yenisiyle degistirilir. Hasarll VENOSAN® corabinizi satis fisiyle birlikte
ister saticimiza gotirebilir.
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